LIFTING,
LIMITS

Activitati de identificare a stereotipurilor de gen

Detectivul cartilor — personajele negative

Scop: De a investiga stereotipurile de gen in beletristica

Durata recomandata: aproximativ 45 de minute (in functie de varsta copilului si numarul
de carti!)

Observatii pentru parinti: daca in cea mai mare parte personajele negative sunt barbati,
oare acest lucru nu reflecta asteptarile diferite ale societatii in legatura cu modulin care ar
trebui sa se comporte barbatii, femeile, baietii si fetele?

Activitate:

e  Cereti-i copilului sa scoata toate cartile de beletristica si de povesti din biblioteca
sa. Fratii pot face acest lucru Tmpreuna, daca doresc — fratii mai mici se pot uita la
carti ilustrate impreuna cu fratele sau sora mai mare.

e  Cereti-i copilului sa priveasca imaginile sau sa citeasca suficient dintr-o carte
pentru a-si da seama cine este personajul negativ (sau s-ar putea sa stie deja, daca
este o carte care i place mult!)

e Faceti mai multe teancuri de carti: unulin care personajele negative sunt barbati,
unulin care personajele negative sunt femei si unul unde nu se specifica sexul
acestora.

Discutati cu copilul:

Ce a descoperit?

Personajele negative care au un anumit sex ii depasesc ca numar pe cele de alt sex?
De ce crede copilul ca se intAmpla acest lucru?

Exista stereotipuri privind modul in care sunt prezentate personajele negative barbati si
femei (de ex., personajele negative femei sunt frecvent vrajitoare sau regine malefice)?
Conteaza acest lucru?

Daca nu aveti suficiente carti acasa, puteti face aceasta activitate cu emisiunile TV pentru
copii, filme sau basme bine-cunoscute.

Ganditi-va la personajele negative din fiecare si faceti liste in loc de teancuri.




L\FT\NG;,
LIMITS

Activitati de identificare a stereotipurilor de gen

Detectivul cartilor - personajele principale

Scop: De a investiga stereotipurile de gen in beletristica

Durata recomandata: aproximativ 45 de minute (in functie de varsta copilului si numarul de
carti!)

Activitate:

e Cereti-i copilului sa scoata toate cartile de beletristica si de povesti din biblioteca
sa. Fratii pot face acest lucru impreuna, daca doresc — fratii mai mici se pot uita la
carti ilustrate impreuna cu fratele sau sora mai mare.

e Cereti-i copilului sa priveasca imaginile sau sa citeasca suficient dintr-o carte
pentru a-si da seama cine este personajul principal (sau s-ar putea sa stie deja,
daca este o carte care li place mult!)

e Facetiteancuri diferite de carti — de cate aveti nevoie?

o personaje principale barbati

o personaje principale femei

o nu se specifica sexul sau genul personajului principal (de ex., o carte
ilustrata cu animale)

o poate cartea are un grup mixt de personaje in poveste sau in beletristica
mai veche, un baiat si o fata au rol principal impreuna?

Discutati cu copilul:

Ce a descoperit? Personajele principale care au un anumit sex ii depasesc ca numar pe cele
de alt sex? De ce crede copilul ca se intampla acest lucru? Conteaza daca personajele
principale din cartile pentru copii sunt dominate de un anumit sex?

Pentru copii mai mari: cum ar fi daca personajul principal ar avea alt sex? Ar fi o poveste

mai buna sau mai putin buna daca sexul personajului principal ar fi altul, sau nu ar conta? Ai
prefera o anumita versiune?

Daca nu aveti suficiente carti acasa, puteti face aceasta activitate cu emisiunile TV pentru
copii, filme sau basme bine-cunoscute.
Ganditi-va la personajul principal din fiecare si faceti liste in loc de teancuri.




LIFTING,
LIMITS

Activitati de identificare a stereotipurilor de gen

Detectivul cartilor — personajele principale - activitate de continuare

Scop: De a investiga stereotipurile de gen in beletristica
Durata recomandata: aproximativ 20 de minute

Observatii pentru parinti: daca fetele si femeile sunt intotdeauna prezentate ca frumoase, bune si
grijulii fata de ceilalti, iar baietii si barbatii sunt prezentati drept curajosi, destepti si incalcand
regulile, ce mesaj primeste copilul privind rolurile adecvate ale barbatilor si femeilor? Cum invata
continutul cartilor copilul in legatura cu modul in care se presupune ca ar trebui sa se comporte in
functie de sexul sau? Exista anumite roluri in care femeile sau barbatii sunt reprezentati
necorespunzator (de ex., femei ca aventurieri, barbati in rolul de ingrijitori sau casnice), conteaza
acest lucru?

Activitate:

e Cereti-i copilului sa se uite la teancurile de carti pe care le-ati sortat in functie de personaje
principale femei si barbati la activitatea anterioara (activitatea 2)

e  Gasiti cartile in care personajul principal se conformeaza unui stereotip de gen sau prezinta
trasaturi stereotipice, de ex. printese fete si salvatori baieti, fete/femei bune si baieti/barbati
curajosi. Scoateti aceste carti din teanc.

e Dar celelalte personaje din carte? Cum se conformeaza, sau nu, stereotipurilor de gen?

Discutati cu copilul:

Ce ati descoperit? Personajele principale sunt prezentate in principal in rolul cu stereotip de gen?
Personajele masculine sau feminine sunt prezentate mai frecvent in roluri stereotipice? Conteaza
acest lucru?

Daca nu aveti suficiente carti acasa, puteti face aceasta activitate cu emisiunile TV pentru copii, filme

sau basme bine-cunoscute. Ganditi-va la personajele principale din fiecare si faceti liste in loc de

teancuri.

Nu uitati sa faceti trimitere la ce inseamna un stereotip de gen: stereotipurile sunt presupuneri privind un grup de
persoane in functie de o tradsaturd comuna, iar adeseori stereotipurile de gen sunt observate in presupunerile privind
comportamentul, ocupatia, aspectul fizic si trasaturile de personalitate si afecteaza atat baietii cat si fetele.




LIFTING,
LIMITS

Activitati de identificare a stereotipurilor de gen

Detectivul cartilor - nonfictiune

Scop: De ainvestiga stereotipurile de gen in cartile de nonfictiune, daca aveti o gama disponibila
acasa

Durata recomandata: 30-45 de minute (in functie de numarul de carti disponibile)

Observatii pentru parinti: biografiile inventatorilor, oamenilor de stiinta, sportivilor, exploratorilor si
ale personalitatilor istorice tind sa fie dominate de barbati. Imaginile dintr-o carte spun o poveste
despre rolul sexelor; de ex., intr-o carte despre serviciile de interventie, persoanele care desfasoara
activitatile de salvare sunt prezentate preponderent ca barbati si persoanele care sunt salvate sunt
preponderent prezentate drept femei si copii? Cu copiii mai mari: discutati cu copilul dvs. despre
motivul pentru care crede ca barbatii sunt reprezentati in anumite roluri si nuin altele si de ce femeile
sunt reprezentate Tn anumite roluri dar nu si in altele. Ar fi mai bine daca ambele genuri ar fi
reprezentate intr-o gama larga de roluri?

Activitate:

e  Cereti-i copilului sa scoata toate cartile de nonfictiune din biblioteca sa. Printre cartile de
nonfictiune se pot numara cele despre stiinta, istorie sau sport. Unele pot fi de tipul cartilor
cu clapeta care prezinta marea, spatiul, corpul, precum si carti de colorat sau carti de
activitati. Fratii si surorile pot face aceasta activitate impreuna, daca doresc.

e  Priviti rolurile in care se reprezinta barbatii si femeile Tn aceste carti. Puneti cartile in diferite
categorii, facand teancuri in functie de subiect sau meserie: sport, inventatori, exploratori,
personaje cheie din istorie, scriitori, oameni de stiinta, lideri politici

Discutati cu copilul:

Ce ati descoperit? Exista o reprezentare echilibrata a genurilor in aceste domenii? Exista anumite
domenii sau meserii in care femeile sau barbatii nu sunt reprezentati corespunzator (de ex., femei ca
inventatori sau exploratori, barbati in rolul de ingrijitori sau casnice), conteaza acest lucru?

Uneori exista carti ,,dedicate” special femeilor cu o anumita carierd sau domeniu (de ex., femei de stiinta celebre,
scriitoare sau artiste celebre): este posibil sa aveti acasa cateva astfel de carti. Sunt acestea necesare? Ar putea risca

incadrarea femeilor de stiinta intr-o categorie speciala si ar putea de asemenea sugera ca oamenii de stiinta ,,obisnuiti”

sunt barbati?




LIFTING,
LIMITS

Activitati de identificare a stereotipurilor de gen

Detectivul limbajului

Scop: De a investiga utilizarea unui limbaj sexist sau diferentiat de gen (limbaj care face presupuneri
referitoare la barbati si femei sau baieti si fete)

Durata recomandata: 10 minute la inceput pentru a prezenta activitatea si a discuta despre limbajul
diferentiat de gen. Activitatea in sine se poate desfasura pe parcursul unei saptamani. Copiii trebuie sa
aiba un ,caiet pentru detectivi de gen” sau o bucata de hartie si sa noteze orice exemple, atunci cand le
identifica.

Observatii pentru parinti: uneori limbajul sexist sau diferentiat de gen apare in vorbirea de zi cu zi si
este inconstient sau neintentionat, astfel incat scopul acestei activitati nu este de a trage la raspundere
sau de a da vina pe cineva. Este de a constientiza modul in care limbajul diferentiat de gen este prezent
pretutindeniin jurul nostru si apoi a ne surprinde pe noi insine cadnd facem presupuneri sau utilizam
anumite expresii. Puteti vedea ca copiii il pot identifica mai rapid decéat adultii!

Limbajul diferentiat de gen poate fi uneori bine intentionat, dar poate avea totusi un impact negativ
asupra copiilor datorita presupunerilor preexistente. De exemplu, ldudarea frecventa a fetelor pentru ca
ajuta sau sunt dragute si a baietilor pentru ca sunt puternici si inteligenti poate evidentia diferenta dintre
fete si baieti; de asemenea, poate transmite copiilor mesajul ca frumusetea sau puterea sunt cele mai
importante.

Activitate:
Pe parcursul unei saptamani, notati orice limbaj sexist sau diferentiat de gen pe care il auziti sau cititi:
e delapersoanele dinjur, de acasa (nu specificati nume!)
e laradio, cand va uitati la televizor sau la videoclipurile online
e injocurile video pe care le jucati
e in mesajele sau conversatiile video cu prietenii (nu specificati nume!)
e incartile pe care le cititi
Cateva exemple de limbaj diferentiat de gen sau sexist cu care sa incepeti: ,imbarbateaza-te”,

»femeiesc”, ,,avem nevoie de un barbat puternic sa deschida asta”, ,,nu pot face asta din cauza
unghiilor”, ,asa sunt baietii”, ,om de afaceri” in loc de ,persoana de afaceri”, ,,politist” in loc de ,,agent
de politie”.

Discutati cu copilul:
Conteaza limbajul sexist sau diferentiat de gen? Discutati cateva exemple din cele auzite si notate. Ce
presupuneri se afla in spatele acestui limbaj? Cum va face sa va simtiti acest limbaj? Cum i-ar putea

face pe ceilalti sa se simta?

Continuare: acum dvs. si copilul dvs. sunteti constienti de limbajul diferentiat de gen, aveti in vedere repetarea exercitiului
dupa cateva luni. S-a schimbat ceva in familia dvs. sau in modul care copilul dvs. vorbeste cu prietenii?




LIFTING
LIMITS

Activitati de identificare a stereotipurilor de gen

Detectivul mediului

Scop: De a investiga masura in care stereotipurile de gen apar in mediul imediat al copiilor

Durata recomandata: 10 minute la inceput pentru a prezenta activitatea.

Activitatea in sine se poate desfasura pe parcursul unei saptamani.

Copiii trebuie sa aiba un ,,caiet pentru detectivi de gen” sau o bucata de hartie si sa noteze orice
exemple atunci cand le identifica.

Activitate:
Copiii noteaza exemplele:

e de stereotipuri de gen negative pe care le vad in orice imagini de acasa: de ex., in
reviste, ambalajele alimentelor sau cosmeticelor (cutii de cereale si gustari, sticle de
sampon etc.), ambalajele jucariilor si jocurilor (ce limbaj, culori si imagini sunt utilizate
pe cutiile jocurilor de masa si Lego?)

e pozitive privind modul in care sunt reprezentanti barbatii si femeile in orice imagini de
acasa.

e de stereotipuri de gen pe care le vad in reclame pe afise sau in statiile de autobuz sau
in vitrinele magazinelor

Discutati cu copilul:
Cine este reprezentat in ce roluri — sunt anumite produse, ambalaje, reclame sau postere
dominate de un gen sau sunt genurile reprezentate in roluri diferite? Limbajul utilizat sugereaza

partinirea de gen (de ex., ,barbat asistent” sau ,,om de afaceri”)?




LIFTING,
LIMITS

Activitati de identificare a stereotipurilor de gen

Detectivul televizorului

Scop: De a investiga utilizarea limbajului sexist sau diferentiat de gen in programele TV si modulin
care pot fi prezentate personajele folosind stereotipurile de gen

Durata recomandata: 10 minute la inceput pentru a prezenta activitatea si a discuta despre limbajul
diferentiat de gen si stereotipurile de gen. Activitatea in sine se poate incheia dupa o saptamana.
Copiii trebuie sa aiba un ,,caiet pentru detectivi de gen” sau o bucata de hartie si sa noteze orice
exemple atunci cand le observa.

Observatii pentru parinti: aceasta activitate are ca scop emisiunile TV realizate special pentru copii
cu varsta de 2-12 ani, dar functioneaza si pentru emisiunile TV si videoclipurile de pe YouTube pe care
le-ar putea urmari copii mai mari. Va cunoasteti copilul si la ce i-ar placea sau are voie sa se uite!

Activitate:
Pe parcursul unei saptamani, ori de cate ori va uitati la TV sau urmariti videoclipuri online, notati orice
limbaj diferentiat de gen pe care il auziti sau orice stereotipuri de gen pe care le vedeti.
Ati putea cauta:
e Hainele, accesoriile si aspectul personajelor feminine: sunt acestea prezentate cu funde roz,
par lung, haine roz sau gene lungi?
e Personajele masculine sunt eroi, activi si sportivi sau sunt ,creierele” dintr-un grup de
personaje de desene animate
e Tatii par sa fie destul de neajutorati sau sa nu poata face treburile din gospodarie
e Mamele trebuie sa faca aproape toata treaba de acasa
e Fetele sunt emotive si au voie sa planga; baietii trebuie sa fie puternici si curajosi

e Maiexistda multe altele: cat de des este fata ,,aghiotantul” si baiatul, personajul principal? Ce
limbaj folosesc personajele TV in legatura cu ceilalti sau cu familiile lor?

Discutati cu copilul:
Discutati despre ce ati vazut, auzit si notat. Care programe TV pentru copii prezinta cele mai multe
stereotipuri de gen? Care prezinta cele mai putine? Conteaza acest lucru? Cu care personaje TV te

identifici cel mai mult si de ce?




LIFTING,
LIMITS

Activitati de identificare a stereotipurilor de gen

Detectivul televizorului - reclamele

Scop: De ainvestiga utilizarea limbajului sexist sau diferentiat de gen in reclame si masura in care
stereotipurile de gen apar in reclamele TV

Durata recomandata: 10 minute la inceput pentru a prezenta activitatea si a discuta despre limbajul
diferentiat de gen si stereotipurile de gen. Activitatea in sine se poate incheia dupa o saptamana. Copiii
trebuie sa aiba un ,caiet pentru detectivi de stereotipuri de gen” sau o bucata de hartie si sa noteze orice
exemple, atunci cand le observa.

Observatii pentru parinti: aceasta activitate se poate desfasura in acelasi timp cu activitatea detectivii
televizorului, dar merita sa fie facuta si doar in ceea ce priveste reclamele. Stiati ca din luna iunie 2019
au fost interzise in reclame stereotipurile de gen negative? Reclamele ,,nu trebuie sa includa
stereotipuri de gen care pot cauza vatamare, jigniri grave sau larg raspandite”.
https://www.asa.org.uk/news/harmful-gender-stereotypes-in-ads-to-be-banned.html

Activitate:
Pe parcursul unei saptamani, ori de cate ori vedeti reclame la TV sau online, notati orice limbaj
diferentiat de gen pe care il auziti sau orice stereotipuri de gen pe care le vedeti. Ati putea cauta:
e Tati care par destul de neajutorati sau care pot face doar proiecte de bricolaj, nu sa ingrijeasca
copii sau sa faca treburi in gospodarie
e Mame care se ocupa in cea mai mare parte de copii sau care fac toate sarcinile domestice in
casa, cum ar fi curatenia si gatitul
e Fetele sunt emotive si au voie sa planga; baietii trebuie sa fie puternici si curajosi
e Muzica, vocile care prezinta si culorile utilizate in unele reclame la jucarii

Discutati cu copilul:

Cum te simti cand vezi reclamele? Ce parere ai despre reclamele care prezinta o jucarie cu care se
joaca doar un baiat, daca si tie ti-ar placea sa te joci cu ea, fiind fatd? Sau cand doar fetele desfasoara o
activitate care ti-ar placea si tie sa o faci, fiind baiat? Discutati cum si de ce au fost interzise in Regatul
Unit stereotipurile de gen negative incepand din iunie 2019.

Tn 2015, grupul de companii Let Toys Be Toys a urmarit reclame la jucrii la TV in programele TV pentru

copii si v-ati putea compara rezultatele cu ale lor. Ce s-a schimbat in 5 ani?
http://lettoysbetoys.org.uk/tvads/
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