
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ਲ ਿੰਗੀ ਰੂੜੀਵਾਦੀ ਜਾਸੂਸੀ ਗਤੀਲਵਧੀਆਂ 
 

ਜਾਸੂਸੀ ਦੀ ਲਿਤਾਬ - ਖ ਨਾਇਿ 
 

ਉਦੇਸ਼: ਗਲਪ (ਫਿਕਸ਼ਨ) ਫ ਿੱਚ ਫਲਿੰਗੀ ਰੜੂੀ ਾਦ ਦੀ ਜਾਾਂਚ ਕਰਨਾ 
 

ਸੁਝਾਇਆ ਲਗਆ ਸਮਾਂ: ਲਗਭਗ 45 ਫ ਿੰਟ (ਬਿੱਚੇ ਦੀ ਉ ਰ ਅਤ ੇਫਕਤਾਬਾਾਂ ਦੀ ਫਗਣਤੀ 'ਤੇ ਫਨਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ!) 
 

ਮਾਲਿਆਂ  ਈ ਨੋਟਸ: ਜੇਕਰ ਖਲਨਾਇਕਾਾਂ ਨੂਿੰ  ਫਜਆਦਾਤਰ  ਰਦ  ਜੋਂ ਫਦਖਾਇਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਕੀ ਇਹ ਸ ਾਜ ਦੀਆਾਂ 

ਉਹਾਾਂ  ਿੱਖ-ੋ ਿੱਖਰੀਆਾਂ ਉ ੀਦਾਾਂ ਨੂਿੰ  ਦਰਸਾਉਾਂਦਾ ਹੈ ਫਕ  ਰਦਾਾਂ ਅਤੇ ਔਰਤਾਾਂ, ਅਤ ੇਲੜਫਕਆਾਂ ਅਤ ੇਲੜਕੀਆਾਂ ਨੂਿੰ  ਫਕ ੇਂ ਦਾ 

 ਤੀਰਾ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ?  
 

ਸਰਗਰਮੀ:  

• ਆਪਣੇ ਬਿੱਚੇ ਨੂਿੰ  ਉਹਨਾਾਂ ਦੀਆਾਂ ਸਾਰੀਆਾਂ ਗਲਪ ਅਤੇ ਕਹਾਣੀਆਾਂ ਦੀਆਾਂ ਫਕਤਾਬਾਾਂ ਨੂਿੰ  ਉਹਨਾਾਂ ਦੇ ਬ ਿੱਕ ਸ਼ੈਲਿ ਤੋਂ 
ਚ ਿੱਕਣ ਲਈ ਕਹੋ। ਭੈਣ-ਭਰਾ ਜੇਕਰ ਉਹ ਚਾਹ ਣ ਤਾਾਂ ਅਫਜਹਾ ਇਕਿੱਠੇ ਫ ਲ ਕੇ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ - ਛੋਟ ੇਭੈਣ-ਭਰਾ 
ਆਪਣੇ  ਿੱਡੇ ਭਰਾ ਜਾਾਂ ਭੈਣ ਨਾਲ ਤਸ ੀਰਾਾਂ  ਾਲੀਆਾਂ ਫਕਤਾਬਾਾਂ ਦੇਖ ਸਕਦੇ ਹਨ।  

• ਬਿੱਫਚਆਾਂ ਨੂਿੰ  ਤਸ ੀਰਾਾਂ ਦੇਖਣ ਲਈ ਕਹ ੋਜਾਾਂ ਫਕਤਾਬ ਦੇ ਕਾਫੀ ਫਹਿੱਸੇ ਨੂਿੰ  ਪੜਹਨ ਲਈ ਕਹੋ ਤਾਾਂ ਜੋ ਇਹ ਪਤਾ 
ਲਗਾਇਆ ਜਾ ਸਕੇ ਫਕ ਖਲਨਾਇਕ ਕੌਣ ਹੈ (ਜਾਾਂ ਉਹ ਸ਼ਾਇਦ ਜਾਣਦੇ ਹੋਣ, ਜੇਕਰ ਇਹ ਇਿੱਕ ਕਾਫੀ ਪਸਿੰਦ 
ਕੀਤੀ ਜਾ ਰਹੀ ਫਕਤਾਬ ਹੈ!) 

• ਫਕਤਾਬਾਾਂ ਦੇ  ਿੱਖ-ੋ ਿੱਖਰੇ ਢੇਰ ਲਗਾਓ: ਇਿੱਕ ਉਨਹਾਾਂ ਖਲਨਾਇਕਾਾਂ ਲਈ ਜੋ  ਰਦ ਹਨ, ਇਿੱਕ ਉਨਹਾਾਂ ਖਲਨਾਇਕਾਾਂ 
ਲਈ ਔਰਤ ਹਨ ਅਤ ੇਇਿੱਕ ਉਸਦਾ ਫਜਿੱਥੇ ਫਲਿੰਗ ਫਨਰਧਾਰਤ ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ।  

 

ਆਿਣੇ ਬੱਚੇ ਨਾ  ਚਰਚਾ ਿਰ:ੋ  

ਉਨਹਾਾਂ ਦੀਆਾਂ ਲਿੱਭਤਾਾਂ ਕੀ ਹਨ?  

ਕੀ ਇਿੱਥੇ ਇਿੱਕ ਫਲਿੰਗ  ਾਲੇ ਖਲਨਾਇਕ ਦਜੇੂ ਨਾਲੋਂ   ਿੱਧ ਹਨ?  

ਉਹ ਅਫਜਹਾ ਫਕਉਾਂ ਸੋਚਦੇ ਹਨ?  

ਕੀ  ਰਦ ਅਤ ੇਔਰਤ ਖਲਨਾਇਕਾਾਂ ਨੂਿੰ  ਫਜ ੇਂ ਦਰਸਾਇਆ ਫਗਆ ਹੈ (ਫਜ ੇਂ ਫਕ ਕੀ  ਾਦਾ ਖਲਨਾਇਕ ਅਕਸਰ ਡੈਣ ਜਾਾਂ 

ਦ ਸ਼ਟ ਰਾਣੀਆਾਂ ਹ ਿੰਦੀਆਾਂ ਹਨ) ਉਹ ਰੜੂਹੀ ਾਦੀ ਫਕਸ ਾਾਂ ਹਨ?  

ਕੀ ਇਸ ਨਾਲ ਕੋਈ ਫਰਕ ਪੈਂਦਾ ਹੈ?  
 

ਜੇਕਰ ਤ ਹਾਡੇ ਕੋਲ ਘਰ ਫ ਿੱਚ ਲੋੜੀ ਾਂਦੀਆਾਂ ਫਕਤਾਬਾਾਂ ਨਹੀ ਾਂ ਹਨ, ਤਾਾਂ ਤ ਸੀ ਾਂ ਇਸ ਦੀ ਬਜਾਏ ਬਿੱਫਚਆਾਂ ਦੇ ਟੀ ੀ ਸ਼ੋਅ, ਫਿਲ ਾਾਂ 

ਜਾਾਂ  ਸ਼ਹਰੂ ਪਰੀ ਕਹਾਣੀਆਾਂ ਨਾਲ ਇਹ ਗਤੀਫ ਧੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।  

ਹਰ ਇਿੱਕ ਫ ਿੱਚ ਖਲਨਾਇਕ ਬਾਰੇ ਸੋਚੋ ਅਤ ੇਢੇਰਾਾਂ ਦੀ ਬਜਾਏ ਸੂਚੀਆਾਂ ਬਣਾਓ।  
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ਲ ਿੰਗੀ ਰੂੜੀਵਾਦੀ ਜਾਸੂਸੀ ਗਤੀਲਵਧੀਆਂ 
 

ਜਾਸੂਸੀ ਦੀ ਲਿਤਾਬ - ਮੁਖੱ ਲਿਰਦਾਰ 
 

ਉਦੇਸ਼: ਗਲਪ (ਫਿਕਸ਼ਨ) ਫ ਿੱਚ ਫਲਿੰਗੀ ਰੜੂੀ ਾਦ ਦੀ ਜਾਾਂਚ ਕਰਨਾ 
 

ਸੁਝਾਇਆ ਲਗਆ ਸਮਾਂ: ਲਗਭਗ 45 ਫ ਿੰਟ (ਬਿੱਚੇ ਦੀ ਉ ਰ ਅਤ ੇਫਕਤਾਬਾਾਂ ਦੀ ਫਗਣਤੀ 'ਤੇ ਫਨਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ!) 
 

ਸਰਗਰਮੀ:  

• ਆਪਣੇ ਬਿੱਚੇ ਨੂਿੰ  ਉਹਨਾਾਂ ਦੀਆਾਂ ਸਾਰੀਆਾਂ ਗਲਪ ਅਤ ੇਕਹਾਣੀਆਾਂ ਦੀਆਾਂ ਫਕਤਾਬਾਾਂ ਨੂਿੰ  ਉਹਨਾਾਂ ਦੇ ਬ ਿੱਕ ਸ਼ੈਲਿ ਤੋਂ 
ਚ ਿੱਕਣ ਲਈ ਕਹੋ। ਭੈਣ-ਭਰਾ ਜੇਕਰ ਉਹ ਚਾਹ ਣ ਤਾਾਂ ਅਫਜਹਾ ਇਕਿੱਠੇ ਫ ਲ ਕੇ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ  - ਛੋਟ ੇਭੈਣ-ਭਰਾ 
ਆਪਣੇ  ਿੱਡੇ ਭਰਾ ਜਾਾਂ ਭੈਣ ਨਾਲ ਤਸ ੀਰਾਾਂ  ਾਲੀਆਾਂ ਫਕਤਾਬਾਾਂ ਦੇਖ ਸਕਦੇ ਹਨ।  

• ਬਿੱਫਚਆਾਂ ਨੂਿੰ  ਤਸ ੀਰਾਾਂ ਦੇਖਣ ਲਈ ਕਹ ੋਜਾਾਂ ਫਕਤਾਬ ਦੇ ਕਾਫੀ ਫਹਿੱਸੇ ਨੂਿੰ  ਪੜਹਨ ਲਈ ਕਹੋ ਤਾਾਂ ਜੋ ਇਹ ਪਤਾ 
ਲਗਾਇਆ ਜਾ ਸਕੇ ਫਕ   ਿੱਖ ਫਕਰਦਾਰ ਕੌਣ ਹਨ (ਜਾਾਂ ਉਹ ਸ਼ਾਇਦ ਜਾਣਦੇ ਹੋਣ, ਜੇਕਰ ਇਹ ਇਿੱਕ ਕਾਫੀ ਪਸਿੰਦ 
ਕੀਤੀ ਜਾ ਰਹੀ ਫਕਤਾਬ ਹੈ!) 

• ਫਕਤਾਬਾਾਂ ਦੇ  ਿੱਖ- ਿੱਖ ਢੇਰ ਬਣਾਓ - ਤ ਹਾਨੂਿੰ  ਫਕਿੰਨਹੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ?  
o  ਰਦ   ਿੱਖ ਫਕਰਦਾਰ 
o ਔਰਤ   ਿੱਖ ਫਕਰਦਾਰ 
o   ਿੱਖ ਪਾਤਰ ਦਾ ਫਲਿੰਗ ਫਨਰਧਾਰਤ ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ (ਫਜ ੇਂ ਫਕ ਜਾਨ ਰਾਾਂ ਨਾਲ ਕ ਝ ਤਸ ੀਰਾਾਂ  ਾਲੀਆਾਂ 

ਫਕਤਾਬਾਾਂ) 
o ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਫਕ ਫਕਤਾਬ ਫ ਿੱਚ ਕਹਾਣੀ ਫ ਿੱਚ ਫਕਰਦਾਰਾਾਂ ਦਾ ਇਿੱਕ ਰਫਲਆ-ਫ ਫਲਆ ਸ ੂਹ ਹੈ, ਜਾਾਂ 

ਪ ਰਾਣੀ ਗਲਪ ਫ ਿੱਚ ਇਿੱਕ ਲੜਕਾ ਅਤੇ ਲੜਕੀ ਇਕਿੱਫਠਆਾਂ ਨਾਲ ਹੋਣ? 
 

ਆਿਣੇ ਬੱਚੇ ਨਾ  ਚਰਚਾ ਿਰ:ੋ  

ਉਨਹਾਾਂ ਦੀਆਾਂ ਲਿੱਭਤਾਾਂ ਕੀ ਹਨ? ਕੀ ਇਿੱਥੇ ਇਿੱਕ ਫਲਿੰਗ  ਾਲੇ ਫਕਰਦਾਰ ਦਜੇੂ ਨਾਲੋਂ   ਿੱਧ ਹਨ? ਉਹ ਅਫਜਹਾ ਫਕਉਾਂ ਸੋਚਦੇ ਹਨ? 

ਕੀ ਇਸ ਨਾਲ ਕੋਈ ਫਰਕ ਪੈਂਦਾ ਹੈ ਜੇਕਰ ਬਿੱਫਚਆਾਂ ਦੀਆਾਂ ਫਕਤਾਬਾਾਂ ਫ ਿੱਚ ਫ਼ਿਆਦਾਤਰ   ਿੱਖ ਫਕਰਦਾਰ ਇਿੱਕ ਫਲਿੰਗ ਦੇ ਹੋਣ? 
 

ਵੱਡੀ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਲਚਆ  ਈ: ਜੇ   ਿੱਖ ਫਕਰਦਾਰ ਇਿੱਕ  ਿੱਖਰੇ ਫਲਿੰਗ ਤੋਂ ਹੈ ਤਾਾਂ ਕੀ ਹੋ ੇਗਾ? ਕੀ ਇਹ ਇਿੱਕ ਫਬਹਤਰ ਜਾਾਂ 

 ਾੜੀ ਕਹਾਣੀ ਹੋ ੇਗੀ ਜੇਕਰ   ਿੱਖ ਫਕਰਦਾਰ ਦਾ ਫਲਿੰਗ ਬਦਫਲਆ ਫਗਆ - ਜਾਾਂ ਕੀ ਇਸ ਨਾਲ ਕੋਈ ਫਰਕ ਨਹੀ ਾਂ ਪ ੇਗਾ? 

ਕੀ ਕੋਈ ਅਫਜਹਾ ਸਿੰਸਕਰਣ ਹੈ ਜੋ ਤ ਸੀ ਾਂ ਪਸਿੰਦ ਕਰੋਗੇ?  
 

ਜੇਕਰ ਤ ਹਾਡੇ ਕੋਲ ਘਰ ਫ ਿੱਚ ਲੋੜੀ ਾਂਦੀਆਾਂ ਫਕਤਾਬਾਾਂ ਨਹੀ ਾਂ ਹਨ, ਤਾਾਂ ਤ ਸੀ ਾਂ ਇਸ ਦੀ ਬਜਾਏ ਬਿੱਫਚਆਾਂ ਦੇ ਟੀ ੀ ਸ਼ੋਅ, ਫਿਲ ਾਾਂ ਜਾਾਂ 

 ਸ਼ਹਰੂ ਪਰੀ ਕਹਾਣੀਆਾਂ ਨਾਲ ਇਹ ਸਰਗਰ  ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।  

ਹਰ ਇਿੱਕ ਫ ਿੱਚ   ਿੱਖ ਫਕਰਦਾਰ ਬਾਰੇ ਸੋਚੋ ਅਤ ੇਢੇਰਾਾਂ ਦੀ ਬਜਾਏ ਸੂਚੀਆਾਂ ਬਣਾਓ।  
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ਲ ਿੰਗੀ ਰੂੜੀਵਾਦੀ ਜਾਸੂਸੀ ਗਤੀਲਵਧੀਆਂ 
 

ਜਾਸੂਸੀ ਦੀ ਲਿਤਾਬ – ਮੁੱਖ ਲਿਰਦਾਰ – ਬਾਅਦ ਦੀਆ ਂਗਤੀਲਵਧੀਆਂ 

 

ਉਦੇਸ਼: ਗਲਪ (ਫਿਕਸ਼ਨ) ਫ ਿੱਚ ਫਲਿੰਗੀ ਰੜੂੀ ਾਦ ਦੀ ਜਾਾਂਚ ਕਰਨ ਲਈ 
 

ਸੁਝਾਇਆ ਲਗਆ ਸਮਾ:ਂ ਲਿੱਗਭਗ 20 ਫ ਿੰਟ 
 

ਮਾਲਿਆ ਂ ਈ ਨੋਟ: ਜੇਕਰ ਲੜਕੀਆਾਂ ਅਤ ੇਔਰਤਾਾਂ ਨੂਿੰ  ਹ ੇਸ਼ਾ ਸ ਿੰਦਰ, ਚਿੰਗ ੇਅਤ ੇਦਫੂਜਆਾਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ  ਾਲੇ  ਜੋਂ 

ਦਰਸਾਇਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਲੜਫਕਆਾਂ ਅਤ ੇ ਰਦਾਾਂ ਨੂਿੰ  ਬਹਾਦ ਰ, ਹ ਫਸ਼ਆਰ ਅਤ ੇਫਨਯ ਾਾਂ ਨੂਿੰ  ਤੋੜਨ  ਾਲੇ  ਜੋਂ ਫਦਖਾਇਆ 

ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਇਹ ਬਿੱਫਚਆਾਂ ਨੂਿੰ   ਰਦ ਅਤ ੇਔਰਤ ਦੀਆਾਂ ਢ ਕ ੀ ਾਂ ਭੂਫ ਕਾ ਾਾਂ ਬਾਰ ੇਕੀ ਸ ਨੇਹਾ ਫਦਿੰਦਾ ਹੈ? ਫਕਤਾਬਾਾਂ ਫ ਿੱਚ ਜੋ 

ਤ ਹਾਡਾ ਬਿੱਚਾ ਦੇਖਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਉਸਨੂਿੰ  ਇਹ ਫਕ ੇਂ ਫਸਖਾਉ ਾਂਦਾ ਹੈ ਫਕ ਉਸ ਤੋਂ ਉਸ ਦੇ ਫਲਿੰਗ ਦੇ ਅਨ ਸਾਰ  ਤੀਰਾ ਕਰਨ ਦੀ 

ਉ ੀਦ ਕੀਤੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹ?ੈ ਜੇ ਕ ਝ ਅਫਜਹੀਆਾਂ ਭੂਫ ਕਾ ਾਾਂ ਹਨ ਫਜਨਹਾਾਂ ਫ ਿੱਚ ਔਰਤਾਾਂ ਜਾਾਂ  ਰਦਾਾਂ ਦੀ ਘਿੱਟ-ਪਰਤੀਫਨਧਤਾ ਕੀਤੀ 

ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ (ਫਜ ੇਂ ਫਕ ਔਰਤਾਾਂ ਸਾਹਸੀ,  ਰਦ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ  ਾਲੇ ਜਾਾਂ ਘਰੇਲੂ ਭੂਫ ਕਾ ਾਾਂ ਫ ਿੱਚ), ਤਾਾਂ ਕੀ ਇਸ ਨਾਲ ਕੋਈ 

ਫਰਕ ਪੈਂਦਾ ਹੈ? 
 

ਸਰਗਰਮੀ:  

• ਆਪਣੇ ਬਿੱਚੇ ਨੂਿੰ  ਉਨਹਾਾਂ ਫਕਤਾਬਾਾਂ ਦੇ ਢੇਰਾਾਂ ਨੂਿੰ  ਦੇਖਣ ਲਈ ਕਹੋ ਜੋ ਤ ਸੀ ਾਂ ਫਪਛਲੀ ਗਤੀਫ ਧੀ (ਗਤੀਫ ਧੀ 2) ਫ ਿੱਚ 
ਔਰਤ ਅਤ ੇ ਰਦ   ਿੱਖ ਫਕਰਦਾਰਾਾਂ ਫ ਿੱਚ ਛਾਾਂਟੀਆਾਂ ਸਨ। 

• ਉਨਹਾਾਂ ਫਕਤਾਬਾਾਂ ਨੂਿੰ  ਲਿੱ ਭੋ ਫਜਿੱਥੇ   ਿੱਖ ਫਕਰਦਾਰ ਇਿੱਕ ਫਲਿੰਗੀ ਰੜੂੀ ਾਦ ਦੇ ਅਨ ਕੂਲ ਹੈ ਜਾਾਂ ਰੜੂੀ ਾਦੀ ਖਾਸੀਅਤਾਾਂ 
ਫ ਸ਼ੇਸ਼ਤਾ ਾਾਂ ਦਾ ਪਰਗਟਾ ਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਫਜ ੇਂ ਫਕ ਔਰਤ ਰਾਜਕ  ਾਰੀਆਾਂ ਅਤ ੇ ਰਦ ਰਿੱਫਖਅਕ, ਚਿੰਗੀਆਾਂ 
ਲੜਕੀਆਾਂ/ਔਰਤਾਾਂ ਅਤ ੇਬਹਾਦਰ ਲੜਕੇ/ ਰਦ। ਉਨਹਾਾਂ ਫਕਤਾਬਾਾਂ ਨੂਿੰ  ਢੇਰ ਤੋਂ ਅਲਿੱਗ ਕਰ ਫਦਓ। 

• ਫਕਤਾਬਾਾਂ ਦੇ ਦਜੇੂ ਫਕਰਦਾਰਾਾਂ ਬਾਰ ੇਕੀ ਫਖਆਲ ਹੈ? ਉਹ ਫਲਿੰਗੀ ਧਾਰਨਾ ਾਾਂ ਦੇ ਅਨ ਕੂਲ ਫਕ ੇਂ ਹਨ ਜਾਾਂ ਨਹੀ ਾਂ ਹਨ?   
 

ਆਿਣ ੇਬੱਚ ੇਨਾ  ਚਰਚਾ ਿਰੋ:  

ਤ ਹਾਡੀਆਾਂ ਲਿੱਭਤਾਾਂ ਕੀ ਕਫਹਿੰਦੀਆਾਂ ਹਨ? ਕੀ   ਿੱਖ ਪਾਤਰ   ਿੱਖ ਤੌਰ 'ਤੇ ਫਲਿੰਗੀ ਰੜੂਹੀ ਾਦੀ ਭੂਫ ਕਾ ਾਾਂ ਫ ਿੱਚ ਫਦਖਾਏ ਗਏ ਹਨ? 

ਕੀ ਪ ਰਸ਼ ਜਾਾਂ  ਾਦਾ ਪਾਤਰ ਰੜੂਹੀ ਾਦੀ ਭੂਫ ਕਾ ਾਾਂ ਫ ਿੱਚ ਅਕਸਰ ਫਦਖਾਏ ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ? ਕੀ ਇਸ ਨਾਲ ਕਈੋ ਫਰਕ ਪੈਂਦਾ ਹੈ? 
 

ਜੇਕਰ ਤ ਹਾਡੇ ਕੋਲ ਘਰ ਫ ਿੱਚ ਲੋੜੀ ਾਂਦੀਆਾਂ ਫਕਤਾਬਾਾਂ ਨਹੀ ਾਂ ਹਨ,ਤਾਾਂ ਤ ਸੀ ਾਂ ਇਸ ਦੀ ਬਜਾਏ ਬਿੱਫਚਆਾਂ ਦੇ ਟੀ ੀ ਸ਼ੋਅ, ਫਿਲ ਾਾਂ ਜਾਾਂ 

 ਸ਼ਹਰੂ ਪਰੀ ਕਹਾਣੀਆਾਂ ਨਾਲ ਇਹ ਗਤੀਫ ਧੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹ।ੋ   ਿੱਖ ਫਕਰਦਾਰਾਾਂ ਬਾਰ ੇਸੋਚੋ ਅਤ ੇਢੇਰਾਾਂ ਦੀ ਬਜਾਏ ਸੂਚੀਆਾਂ 

ਬਣਾਓ।  
 
ਲ ਿੰਗੀ ਰੂੜੀਵਾਦੀ ਿੀ ਹ ੈਇਸ ਦਾ ਲਿੱਛੇ ਤੋਂ ਹਵਾ ਾ  ੈਣਾ ਯਾਦ ਰੱਖੋ: ਰੜੂੀ ਾਦੀ ਇਿੱਕ ਸਾਾਂਝੀ ਫ ਸ਼ੇਸ਼ਤਾ ਦੇ ਅਧਾਰ ਤੇ ਲੋਕਾਾਂ ਦ ੇਇਿੱਕ ਸ ੂਹ 
ਬਾਰੇ ਧਾਰਨਾ ਾਾਂ ਹਨ, ਅਤੇ ਫਲਿੰਗੀ ਰੜੂੀ ਾਦੀ ਅਕਸਰ ਫ  ਹਾਰ, ਪੇਸ਼,ੇ ਸਰੀਰਕ ਫਦਿੱਖ ਅਤੇ ਸ਼ਖਸੀਅਤ ਦ ੇਗ ਣਾਾਂ ਬਾਰੇ ਧਾਰਨਾ ਾਾਂ ਫ ਿੱਚ ਦਖੇੇ 
ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਹ ਲੜਫਕਆਾਂ ਨੂਿੰ  ਓਨਾ ਹੀ ਪਰਭਾਫ ਤ ਕਰਦੇ ਹਨ ਫਜਿੰਨਾ ਲੜਕੀਆਾਂ ਨੂਿੰ । 
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ਲ ਿੰਗੀ ਰੂੜੀਵਾਦੀ ਜਾਸੂਸੀ ਗਤੀਲਵਧੀਆਂ 

ਜਾਸੂਸੀ ਦੀ ਲਿਤਾਬ - ਗਰੈ-ਗ ਿ (ਨਾਨ-ਲਿਿਸ਼ਨ) 
 

ਉਦੇਸ਼: ਗੈਰ-ਗਲਪ ਫਕਤਾਬਾਾਂ ਫ ਿੱਚ ਫਲਿੰਗ ਰੜੂੀ ਾਦੀਤਾ ਦੀ ਜਾਾਂਚ ਕਰਨ ਲਈ - ਜੇਕਰ ਤ ਹਾਡੇ ਕੋਲ ਘਰ ਫ ਿੱਚ ਫਕਤਾਬਾਾਂ ਉਪਲਿੱਬਧ ਹਨ 
 

ਸੁਝਾਇਆ ਲਗਆ ਸਮਾਂ: 30-45 ਫ ਿੰਟ (ਇਹ ਤ ਹਾਡੇ ਕੋਲ ਉਪਲਿੱਬਧ ਹੋਇਆਾਂ ਫਕਤਾਬਾਾਂ ਦੀ ਫਗਣਤੀ 'ਤੇ ਫਨਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ) 
 

ਮਾਲਿਆਂ  ਈ ਨੋਟ: ਖੋਜਕਾਰਾਾਂ, ਫ ਫਗਆਨੀਆਾਂ, ਫਖਡਾਰੀਆਾਂ, ਖੋਜੀਆਾਂ ਅਤ ੇਇਫਤਹਾਸਕ ਸ਼ਖਸੀਅਤਾਾਂ ਦੀਆਾਂ ਜੀ ਨੀਆਾਂ  ਰਦ-

ਪਰਧਾਨ ਹ ਿੰਦੀਆਾਂ ਹਨ। ਕੀ ਫਕਸੇ ਫਕਤਾਬ ਫ ਿੱਚ ਫਦਿੱਤੀਆਾਂ ਤਸ ੀਰਾਾਂ ਫਲਿੰਗੀ ਭੂਫ ਕਾ ਾਾਂ ਬਾਰੇ ਇਿੱਕ ਕਹਾਣੀ ਦਿੱਸਦੀਆਾਂ ਹਨ - ਉਦਾਹਰਨ 

ਲਈ ਬਚਾਅ ਸੇ ਾ ਾਾਂ ਬਾਰੇ ਇਿੱਕ ਫਕਤਾਬ ਫ ਿੱਚ ਕੀ ਬਚਾਅ ਕਰ ਰਹੇ ਲੋਕ ਫਜਆਦਾਤਰ  ਰਦਾਾਂ ਦੇ ਰਪੂ ਫ ਿੱਚ ਦਰਸਾਏ ਗਏ ਹਨ ਅਤ ੇ

ਬਚਾਏ ਜਾ ਰਹੇ ਲੋਕਾਾਂ ਨੂਿੰ  ਫਜਆਦਾਤਰ ਔਰਤਾਾਂ ਅਤ ੇਬਿੱਫਚਆਾਂ ਦੇ ਰਪੂ ਫ ਿੱਚ ਦਰਸਾਇਆ ਫਗਆ ਹੈ? ਵੱਡੀ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਲਚਆਂ ਦੇ ਨਾ , 

ਆਪਣੇ ਬਿੱਚੇ ਨਾਲ ਇਸ ਬਾਰੇ ਗਿੱਲ ਕਰੋ ਫਕ ਉਸ ਨੂਿੰ  ਫਕਉਾਂਲਿੱਗਦਾ ਹੈ ਫਕ ਕ ਝ ਭੂਫ ਕਾ ਾਾਂ ਫ ਿੱਚ  ਰਦਾਾਂ ਦੀ ਪਰਤੀਫਨਿੱ ਧਤਾ ਕੀਤੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ 

ਅਤ ੇਦਫੂਜਆਾਂ ਫ ਿੱਚ ਨਹੀ ਾਂ, ਅਤੇ ਫਕਉਾਂ ਔਰਤਾਾਂ ਨੂਿੰ  ਕ ਝ ਭੂਫ ਕਾ ਾਾਂ ਫ ਿੱਚ ਪਰਤੀਫਨਫਧਤਾ ਫਦਿੱਤੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ ਪਰ ਦਫੂਜਆਾਂ ਫ ਿੱਚ ਨਹੀ ਾਂ। ਕੀ  ਿੱਖ- ਿੱਖ 

ਭੂਫ ਕਾ ਾਾਂ ਫ ਿੱਚ ਦੋ ਾਾਂ ਫਲਿੰਗਾਾਂ ਦੀ ਪਰਤੀਫਨਧਤਾ ਕਰਨਾ ਫਬਹਤਰ ਹੋ ੇਗਾ?  
 

ਸਰਗਰਮੀ:  

• ਆਪਣੇ ਬਿੱਚੇ ਨੂਿੰ  ਉਹਨਾਾਂ ਦੀਆਾਂ ਸਾਰੀਆਾਂ ਗੈਰ-ਗਲਪ ਕਹਾਣੀਆਾਂ ਦੀਆਾਂ ਫਕਤਾਬਾਾਂ ਨੂਿੰ  ਉਹਨਾਾਂ ਦੇ ਬ ਿੱਕ ਸ਼ੈਲਿ ਤੋਂ ਚ ਿੱਕਣ ਲਈ 
ਕਹੋ। ਗੈਰ-ਗਲਪ ਫਕਤਾਬਾਾਂ ਫ ਿੱਚ ਫ ਫਗਆਨ, ਜਾਾਂ ਇਫਤਹਾਸ, ਜਾਾਂ ਖੇਡਾਾਂ ਸ਼ਾ ਲ ਹੋ ਸਕਦੀਆਾਂ ਹਨ। ਕ ਝ ਸ  ਿੰਦਰ, ਪ ਲਾੜ, 
ਤ ਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਬਾਰੇ ਫਕਤਾਬਾਾਂ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਰਿੰਗਦਾਰ ਫਕਤਾਬਾਾਂ ਜਾਾਂ ਗਤੀਫ ਧੀ ਦੀਆਾਂ ਫਕਤਾਬਾਾਂ ਨੂਿੰ  ਲਿੱਭਣ ਲਈ 'ਫਲਿਟ ਦ 
ਿਲੈਪ' ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਭੈਣ-ਭਰਾ ਫ ਲ ਕੇ ਅਫਜਹਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜੇਕਰ ਉਹ ਚਾਹ ਣ।  

• ਇਨਹਾਾਂ ਫਕਤਾਬਾਾਂ ਫ ਚ ਔਰਤਾਾਂ ਅਤ ੇ ਰਦਾਾਂ ਦੀਆਾਂ ਭੂਫ ਕਾ ਾਾਂ ਨੂਿੰ  ਦੇਖ।ੋ ਫ ਫਸ਼ਆਾਂ ਜਾਾਂ ਕਾਰਜਾਾਂਨਾਲ ਸਬਿੰਧਤ ਢੇਰ ਬਣਾ ਕੇ 
ਫਕਤਾਬਾਾਂ ਨੂਿੰ   ਿੱਖ- ਿੱਖ ਸ਼ਰੇਣੀਆਾਂ ਫ ਿੱਚ ਪਾਓ: ਖੇਡਾਾਂ, ਅਫ ਸ਼ਕਾਰਕ, ਖੋਜੀ, ਇਫਤਹਾਸ ਦੀਆਾਂ ਪਰ  ਿੱਖ ਹਸਤੀਆਾਂ, ਲੇਖਕ, 
ਫ ਫਗਆਨੀ, ਫਸਆਸੀ ਆਗੂ 
 

ਆਿਣੇ ਬੱਚੇ ਨਾ  ਚਰਚਾ ਿਰੋ:  

ਤ ਹਾਡੀਆਾਂ ਲਿੱਭਤਾਾਂ ਕੀ ਕਫਹਿੰਦੀਆਾਂ ਹਨ? ਕੀ ਫ ਸ਼ਾ ਖੇਤਰਾਾਂ ਫ ਿੱਚ ਫਲਿੰਗ ਦੀ ਸਿੰਤ ਫਲਤ ਪਰਤੀਫਨਧਤਾ ਹੈ? ਜੇ ਕ ਝ ਅਫਜਹੇ ਖੇਤਰ ਜਾਾਂ ਕਾਰਜ 

ਹਨ ਫਜਨਹਾਾਂ ਫ ਿੱਚ ਔਰਤਾਾਂ ਜਾਾਂ  ਰਦਾਾਂ ਦੀ ਘਿੱਟ-ਪਰਤੀਫਨਧਤਾ ਕੀਤੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ (ਫਜ ੇਂ ਫਕ ਔਰਤਾਾਂ ਅਫ ਸ਼ਕਾਰਕ ਜਾਾਂ ਖੋਜੀ,  ਰਦ ਦੇਖਭਾਲ 

ਕਰਨ  ਾਲੇ ਜਾਾਂ ਘਰੇਲੂ ਭੂਫ ਕਾ ਾਾਂ ਫ ਿੱਚ), ਤਾਾਂ ਕੀ ਇਸ ਨਾਲ ਕੋਈ ਫਰਕ ਪੈਂਦਾ ਹੈ? 
 
ਕਈ  ਾਰ ਅਫਜਹੀਆਾਂ ਫਕਤਾਬਾਾਂ ਹ ਿੰਦੀਆਾਂ ਹਨ ਜੋ ਖਾਸ ਤੌਰ 'ਤੇ ਇਿੱਕ ਕੈਰੀਅਰ ਜਾਾਂ ਖੇਤਰ ਫ ਿੱਚ ਔਰਤਾਾਂ ਨੂਿੰ  ਦਰਸਾਉਣ ਕਰਨ ਲਈ 'ਸ ਰਫਪਤ' ਹ ਿੰਦੀਆਾਂ ਹਨ (ਫਜ ੇਂ 

ਫਕ  ਸ਼ਹਰੂ ਔਰਤ ਫ ਫਗਆਨੀ,  ਸ਼ਹਰੂ  ਫਹਲਾ ਲੇਖਕ ਜਾਾਂ ਕਲਾਕਾਰ): ਤ ਹਾਡੇ ਕੋਲ ਇਹਨਾਾਂ ਫ ਿੱਚੋਂ ਕ ਝ ਫਕਤਾਬਾਾਂ ਘਰ ਫ ਿੱਚ ਹੋ ਸਕਦੀਆਾਂ ਹਨ। ਕੀ ਇਸਦੀ 

ਲੋੜ ਹੈ? ਕੀ ਇਹ ਔਰਤ ਫ ਫਗਆਨੀਆਾਂ ਨੂਿੰ  ਇਿੱਕ ਫ ਸ਼ੇਸ਼ ਸ਼ਰੇਣੀ ਫ ਿੱਚ  ਿੱਖ ਕਰਨ ਅਤੇ ਇਹ ਸ ਝਾਅ ਦੇਣ ਦਾ ਜੋਖ  ਲੈ ਸਕਦਾ ਹੈ ਫਕ 'ਫਨਯ ਤ' ਫ ਫਗਆਨੀ 

 ਰਦ ਹਨ? 
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ਲ ਿੰਗੀ ਰੂੜੀਵਾਦੀ ਜਾਸੂਸੀ ਗਤੀਲਵਧੀਆਂ 
ਭਾਸ਼ਾ ਜਾਸੂਸ 

 

ਉਦੇਸ਼: ਫਜਨਸੀ ਜਾਾਂ ਫਲਿੰਗਕ ਭਾਸ਼ਾ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਦੀ ਜਾਾਂਚ ਕਰਨਾ (ਭਾਸ਼ਾ ਜੋ  ਰਦਾਾਂ ਅਤ ੇਔਰਤਾਾਂ, ਜਾਾਂ ਲੜਫਕਆਾਂ ਅਤ ੇਲੜਕੀਆਾਂ ਬਾਰੇ 

ਧਾਰਨਾ ਾਾਂ ਬਣਾਉਾਂਦੀ ਹੈ) 

 

ਸੁਝਾਇਆ ਲਗਆ ਸਮਾਂ: ਗਤੀਫ ਧੀ ਨੂਿੰ  ਪੇਸ਼ ਕਰਨ ਅਤ ੇਫਲਿੰਗੀ ਭਾਸ਼ਾ ਬਾਰੇ ਗਿੱਲ ਕਰਨ ਲਈ ਸ਼ ਰ ੂਫ ਿੱਚ 10 ਫ ਿੰਟ। ਫਿਰ ਗਤੀਫ ਧੀ 

ਆਪਣੇ ਆਪ ਇਿੱਕ ਹਫਤ ੇਦੇ ਦੌਰਾਨ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਬਿੱਫਚਆਾਂ ਕੋਲ ਇਿੱਕ ਸਧਾਰਨ 'ਫਲਿੰਗ ਜਾਸੂਸ ਨੋਟਬ ਿੱਕ' ਜਾਾਂ ਕਾਗ਼ਿ ਦਾ ਟ ਕੜਾ ਹੋ 

ਸਕਦਾ ਹੈ, ਅਤ ੇਜਦੋਂ ਉਹ ਉਨਹਾਾਂ ਨੂਿੰ  ਸ ਣਦੇ ਹਨ ਤਾਾਂ ਕੋਈ  ੀ ਉਦਾਹਰਣ ਫਲਖ ਸਕਦੇ ਹਨ। 
 

ਮਾਲਿਆਂ  ਈ ਨੋਟ: ਕਈ  ਾਰ ਫਜਨਸੀ ਜਾਾਂ ਫਲਿੰਗੀ ਭਾਸ਼ਾ ਰੋ਼ਿਾਨਾ ਦੇ ਬੋਲਾਾਂ ਫ ਿੱਚ  ਰਤੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤ ੇਗੈਰ-ਇਰਾਦਤਨ ਜਾਾਂ ਅਣਜਾਣੇ 

ਫ ਿੱਚ ਹ ਿੰਦੀ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਇਸ ਗਤੀਫ ਧੀ  ਿੱਲ ਇਸ਼ਾਰਾ ਕਰਨ ਜਾਾਂ ਫਕਸ ੇਬਾਰੇ ਨ ਕਸ ਕਿੱਢਣ ਬਾਰੇ ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ। ਇਹ ਇਸ ਗਿੱਲ ਤੋਂ ਜਾਣ ੂਹੋਣ 

ਬਾਰੇ ਹੈ ਫਕ ਸਾਡੇ ਆਲੇ ਦ ਆਲੇ ਫਲਿੰਗੀ ਭਾਸ਼ਾ ਫਕ ੇਂ ਹੈ, ਅਤ ੇਫਿਰ ਧਾਰਨਾ ਾਾਂ ਬਣਾਉਣ ਜਾਾਂ ਕ ਝ ਸ ੀਕਰਨਾਾਂ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਸ ੇਂ ਆਪਣੇ 

ਆਪ ਨੂਿੰ  ਿੜਨਾ ਹੈ। ਤ ਹਾਨੂਿੰ  ਪਤਾ ਲਿੱਗ ਸਕਦਾ ਹੈ ਫਕ ਬਿੱਚੇ ਇਸਨੂਿੰ  ਬਾਲਗਾਾਂ ਨਾਲੋਂ  ਫ਼ਿਆਦਾ ਤੇ਼ਿੀ ਨਾਲ ਚ ਿੱਕ ਲੈਂ ਦੇ ਹਨ!  

ਫਲਿੰਗੀ ਭਾਸ਼ਾ ਕਦੇ-ਕਦਾਈ ਾਂ ਚਿੰਗੀ ਇਰਾਦੇ  ਾਲੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਪਰ ਇਹ ਅਜੇ  ੀ ਇਸ ਦੀਆਾਂ ਅਿੰਤਰੀ  ਧਾਰਨਾ ਾਾਂ ਦੇ ਕਾਰਨ ਬਿੱਫਚਆਾਂ 'ਤੇ 

 ਾੜਾ ਪਰਭਾ  ਪਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ,  ਦਦਗਾਰ ਜਾਾਂ ਸ ਿੰਦਰ ਹੋਣ ਲਈ ਅਕਸਰ ਲੜਕੀਆਾਂ ਦੀ ਤਾਰੀਫ ਕਰਨਾ, ਅਤ ੇਲੜਫਕਆਾਂ 

ਨੂਿੰ   ਼ਿਬੂਤ ਜਾਾਂ ਹ ਫਸ਼ਆਰ ਹੋਣ ਲਈ, ਲੜਕੀਆਾਂ ਅਤ ੇਲੜਫਕਆਾਂ ਫ ਿੱਚ ਿਰਕ 'ਤੇ ਼ਿੋਰ ਦੇ ਸਕਦਾ ਹੈ - ਅਤੇ ਬਿੱਫਚਆਾਂ ਨੂਿੰ  ਇਹ ਸਿੰਦੇਸ਼  ੀ ਦੇ 

ਸਕਦਾ ਹੈ ਫਕ ਸ ਿੰਦਰ ਜਾਾਂ  ਼ਿਬੂਤ ਹੋਣਾ ਉਨਹਾਾਂ ਬਾਰੇ ਸਭ ਤੋਂ  ਹਿੱਤ ਪੂਰਨ ਚੀ਼ਿਾਾਂ ਹਨ।  

ਸਰਗਰਮੀ:  

ਇਿੱਕ ਹਫਤੇ ਤੋਂ  ਿੱਧ, ਫਕਸੇ  ੀ ਫਜਨਸੀ ਜਾਾਂ ਫਲਿੰਗੀ ਭਾਸ਼ਾ ਨੂਿੰ  ਫਲਖ ੋਜੋ ਤ ਸੀ ਾਂ ਸ ਣਦੇ ਜਾਾਂ ਪੜਹਦੇ ਹੋ:  

• ਘਰ ਫ ਿੱਚ ਤ ਹਾਡੇ ਆਲੇ ਦ ਆਲੇ ਦੇ ਲੋਕਾਾਂ ਤੋਂ (ਫਕਸ ੇਨਾ  ਦਾ ਨਾ  ਨਾ ਲਓ!) 
• ਰੇਡੀਓ 'ਤੇ, ਜਦੋਂ ਟੀ ੀ ਜਾਾਂ  ੀਡੀਓ ਔਨਲਾਈਨ ਦੇਖਦੇ ਹੋ  
•  ੀਡੀਓ ਗੇ ਾਾਂ ਫ ਿੱਚ ਜੋ ਤ ਸੀ ਾਂ ਖੇਡਦੇ ਹੋ 
• ਦੋਸਤਾਾਂ ਨਾਲ ਸ ਨੇਫਹਆਾਂ ਜਾਾਂ  ੀਡੀਓ ਗਿੱਲਬਾਤ ਫ ਿੱਚ (ਫਕਸ ੇਨਾ  ਦਾ ਨਾ  ਨਾ ਲਓ!) 
• ਫਕਤਾਬਾਾਂ ਫ ਿੱਚ ਜੋ ਤ ਸੀ ਾਂ ਪੜਹਦੇ ਹੋ 

ਤ ਹਾਨੂਿੰ  ਸ਼ ਰ ੂਕਰਨ ਲਈ ਫਜਨਸੀ ਜਾਾਂ ਫਲਿੰਗੀ ਭਾਸ਼ਾ ਦੀਆਾਂ ਉਦਾਹਰਨਾਾਂ: ' ੈਨ ਅਿੱਪ', 'ਗਰਲੀ', 'ਉਸ ਨੂਿੰ  ਖੋਲਹ ਣ ਲਈ ਸਾਨੂਿੰ   ਼ਿਬੂਤ ਆਦ ੀ 

ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ', ' ੈਂ ਇਨਹਾਾਂ ਨਹ ਿੰਆਾਂ ਨਾਲ ਅਫਜਹਾ ਨਹੀ ਾਂ ਕਰ ਸਕਦਾ', '  ਿੰਡੇ   ਿੰਡੇ ਹੀ ਹੋਣਗੇ', ' ਨ ਿੱ ਖਤਾ' ਦੀ ਬਜਾਏ ' ਨ ਿੱ ਖੀ', 'ਿਾਇਰਿਾਈਟਰ' ਦੀ 

ਬਜਾਏ’ ਿਾਇਰ ੈਨ'। 

ਆਿਣੇ ਬੱਚੇ ਨਾ  ਚਰਚਾ ਿਰੋ:  

ਕੀ ਫਜਨਸੀ ਜਾਾਂ ਫਲਿੰਗੀ ਭਾਸ਼ਾ  ਾਇਨੇ ਰਿੱਖਦੀ ਹੈ? ਸ ਣੀਆਾਂ ਅਤ ੇਨੋਟ ਕੀਤੀਆਾਂ ਗਈਆਾਂ ਕ ਝ ਉਦਾਹਰਣਾਾਂ 'ਤੇ ਚਰਚਾ ਕਰ।ੋ ਇਸ ਭਾਸ਼ਾ ਦੇ 

ਫਪਿੱਛੇ ਫਕਹੜੀਆਾਂ ਧਾਰਨਾ ਾਾਂ ਹਨ? ਇਹ ਭਾਸ਼ਾ ਤ ਹਾਨੂਿੰ  ਫਕ ੇਂ  ਫਹਸੂਸ ਕਰਦੀ ਹੈ? ਇਹ ਦਫੂਜਆਾਂ ਨੂਿੰ  ਫਕ ੇਂ  ਫਹਸੂਸ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ?  
ਿਾ ੋ ਅੱਿ ਿਰੋ: ਹ ਣ ਤ ਸੀ ਾਂ ਅਤੇ ਤ ਹਾਡਾ ਬਿੱਚਾ ਫਲਿੰਗੀ ਭਾਸ਼ਾ ਤੋਂ ਜਾਣ ੂਹੋ, ਕ ਝ  ਹੀਫਨਆਾਂ ਲਈ ਇਸ ਅਫਭਆਸ ਨੂਿੰ  ਦ ਹਰਾਉਣ ਬਾਰੇ ਫ ਚਾਰੋ। ਕੀ ਤ ਹਾਡੇ ਪਫਰ ਾਰ 

ਫ ਿੱਚ, ਜਾਾਂ ਤ ਸੀ ਾਂ ਜਾਾਂ ਤ ਹਾਡਾ ਬਿੱਚਾ ਦੋਸਤਾਾਂ ਨਾਲ ਗਿੱਲ ਕਰਨ ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਫ ਿੱਚ ਕ ਝ ਬਦਫਲਆ ਹੈ?  
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ਲ ਿੰਗੀ ਰੂੜੀਵਾਦੀ ਜਾਸੂਸੀ ਗਤੀਲਵਧੀਆਂ 
 

ਵਾਤਾਵਰਣ ਜਾਸੂਸ 
 

ਉਦੇਸ਼: ਇਸ ਗਿੱਲ ਦੀ ਜਾਾਂਚ ਕਰਨਾ ਫਕ ਬਿੱਫਚਆਾਂ ਦੇ ਤਤਕਾਲੀ  ਾਤਾ ਰਣ ਫ ਿੱਚ ਫਲਿੰਗੀ ਰੜੂਹੀ ਾਦ ਫਕਸ ਹਿੱਦ ਤਿੱਕ ਫਦਖਾਈ ਫਦਿੰਦੇ 

ਹਨ 
 

ਸੁਝਾਇਆ ਲਗਆ ਸਮਾਂ: ਗਤੀਫ ਧੀ ਪੇਸ਼ ਕਰਨ ਸ਼ ਰ ੂਕਰਨ ਲਈ ਸ਼ ਰ ੂਫ ਿੱਚ 10 ਫ ਿੰਟ।  

ਫਿਰ ਗਤੀਫ ਧੀ ਆਪਣੇ ਆਪ ਇਿੱਕ ਹਫਤੇ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ।  

ਬਿੱਫਚਆਾਂ ਕੋਲ ਇਿੱਕ ਸਧਾਰਨ 'ਫਲਿੰਗੀ ਜਾਸੂਸ ਨੋਟਬ ਿੱਕ' ਜਾਾਂ ਕਾਗ਼ਿ ਦਾ ਟ ਕੜਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਜਦੋਂ ਉਹ ਉਨਹਾਾਂ ਨੂਿੰ  ਦੇਖਦੇ ਹਨ 

ਤਾਾਂ ਕੋਈ  ੀ ਉਦਾਹਰਣ ਨੋਟ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। 
 

ਸਰਗਰਮੀ:  

ਬਿੱਚੇ ਉਦਾਹਰਣਾਾਂ ਫਲਖਣ:  

• ਨਕਾਰਾਤ ਕ ਫਲਿੰਗ ਰੜੂੀ ਾਦੀਤਾ ਦੇ ਉਹ ਘਰ ਫ ਿੱਚ ਫਕਸੇ  ੀ ਫਚਿੱਤਰ ਫ ਿੱਚ ਦੇਖਦੇ ਹਨ: ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ ਰਸਾਫਲਆਾਂ 
ਫ ਿੱਚ, ਭੋਜਨ ਜਾਾਂ ਟਾਇਲਟਰੀ਼ਿ (ਅਨਾਜ ਅਤ ੇਸਨੈਕਸ ਦੇ ਡਿੱਫਬਆਾਂ ਤੇ, ਸ਼ੈਂਪ ੂਦੀਆਾਂ ਬੋਤਲਾਾਂ ਆਫਦ ਤੇ), ਉਹਨਾਾਂ ਦੇ 
ਫਖਡੌਫਣਆਾਂ ਅਤੇ ਖੇਡਾਾਂ ਲਈ ਪੈਕੇਫਜਿੰਗ (ਬੋਰਡ ਗੇ ਾਾਂ ਅਤ ੇਲੇਗੋ ਦੇ ਡਿੱਫਬਆਾਂ 'ਤੇ ਫਕਹੜੀ ਭਾਸ਼ਾ, ਰਿੰਗ ਅਤ ੇਫਚਿੱਤਰ 
 ਰਤ ੇਜਾਾਂਦੇ ਹਨ?) 

• ਘਰ ਫ ਿੱਚ ਫਕਸੇ  ੀ ਫਚਿੱਤਰ ਫ ਿੱਚ ਔਰਤਾਾਂ ਅਤ ੇ ਰਦਾਾਂ ਨੂਿੰ  ਫਕ ੇਂ ਦਰਸਾਇਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ ਇਸ ਦੀਆਾਂ ਸਕਾਰਾਤ ਕ 
ਉਦਾਹਰਣਾਾਂ।  

• ਫਲਿੰਗੀ ਰੜੂੀ ਾਦ ਜੋ ਉਹ ਇਸ਼ਫਤਹਾਰਾਾਂ 'ਤੇ ਫਬਲਬੋਰਡਾਾਂ 'ਤੇ ਜਾਾਂ ਬਿੱਸ ਅਿੱਫਡਆਾਂ 'ਤੇ, ਜਾਾਂ ਦ ਕਾਨ ਦੀਆਾਂ ਫਖੜਕੀਆਾਂ 'ਤੇ 
ਦੇਖਦੇ ਹਨ।  
 

ਆਿਣੇ ਬੱਚੇ ਨਾ  ਚਰਚਾ ਿਰ:ੋ  

ਫਕਸ ਨੂਿੰ  ਫਕਹੜੀਆਾਂ ਭੂਫ ਕਾ ਾਾਂ ਫ ਿੱਚ ਪਰਸਤ ਤ ਕੀਤਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ - ਕੀ ਕ ਝ ਉਤਪਾਦ, ਪੈਕੇਫਜਿੰਗ, ਇਸ਼ਫਤਹਾਰ ਜਾਾਂ ਪੋਸਟਰ ਇਿੱਕ 

ਫਲਿੰਗ ਦ ਆਰਾ ਪਰਭਾਫ ਤ ਹ ਿੰਦੇ ਹਨ ਜਾਾਂ ਫਲਿੰਗ  ਿੱਖ- ਿੱਖ ਭੂਫ ਕਾ ਾਾਂ ਫ ਿੱਚ ਪਰਸਤ ਤ ਹ ਿੰਦੇ ਹਨ? ਕੀ  ਰਤੀ ਗਈ ਭਾਸ਼ਾ ਫਲਿੰਗ 

ਪਿੱਖਪਾਤ ਦਾ ਸ ਝਾਅ ਫਦਿੰਦੀ ਹੈ (ਫਜ ੇਂ ਫਕ ' ਰਦ ਨਰਸ' ਜਾਾਂ ' ਨ ਿੱ ਖਤਾ')? 
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ਲ ਿੰਗੀ ਰੂੜੀਵਾਦੀ ਜਾਸੂਸੀ ਗਤੀਲਵਧੀਆਂ 
 

ਟੀਵੀ ਜਾਸੂਸ 
 

ਉਦੇਸ਼: ਟੀ ੀ ਪਰੋਗਰਾ ਾਾਂ ਫ ਿੱਚ ਫਜਨਸੀ ਜਾਾਂ ਫਲਿੰਗੀ ਭਾਸ਼ਾ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਦੀ ਜਾਾਂਚ ਕਰਨਾ ਅਤ ੇਫਲਿੰਗੀ ਰ ੜੀ ਾਦ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰਕ ੇਫਕਰਦਾਰ 

ਫਕ ੇਂ ਫਦਖਾਏ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ।  
 

ਸੁਝਾਇਆ ਲਗਆ ਸਮਾਂ: ਗਤੀਫ ਧੀ ਨੂਿੰ  ਪੇਸ਼ ਕਰਨ ਲਈ ਸ਼ ਰ ੂਫ ਿੱਚ 10 ਫ ਿੰਟ ਅਤ ੇਫਲਿੰਗੀ ਭਾਸ਼ਾ ਅਤ ੇਫਲਿੰਗੀ ਰੜੂੀ ਾਦ ਬਾਰੇ ਗਿੱਲ 

ਕਰ।ੋ ਫਿਰ ਇਹ ਗਤੀਫ ਧੀ ਇਿੱਕ ਹਫਤ ੇਫ ਿੱਚ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਬਿੱਫਚਆਾਂ ਕੋਲ ਇਿੱਕ ਸਧਾਰਨ 'ਫਲਿੰਗੀ ਜਾਸੂਸ ਨੋਟਬ ਿੱਕ' ਜਾਾਂ ਕਾਗ਼ਿ 

ਦਾ ਇਿੱਕ ਟ ਕੜਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਉਹ ਉਹਨਾਾਂ ਫ ਿੱਚ ਦੇਖਣ  ੇਲੇ ਕੋਈ  ੀ ਉਦਾਹਰਣ ਫਲਖ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
 

ਮਾਲਿਆਂ  ਈ ਨੋਟ: ਇਹ ਗਤੀਫ ਧੀ ਟੀ ੀ ਸ਼ੋਆਾਂ ਲਈ ਹੈ ਜੋ ਖਾਸ ਤੌਰ 'ਤੇ 2-12 ਸਾਲ ਦੀ ਉ ਰ ਦੇ ਬਿੱਫਚਆਾਂ ਲਈ ਬਣਾਏ ਗਏ ਹਨ 

ਪਰ ਟੀ ੀ ਸ਼ੋਆਾਂ ਅਤ ੇYouTube  ੀਡੀਓ਼ਿ ਲਈ  ੀ ਕਿੰ  ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਨ ਜੋ  ਿੱਡੇ ਬਿੱਚੇ ਦੇਖ ਰਹ ੇਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਤ ਸੀ ਾਂ ਆਪਣੇ ਬਿੱਚੇ ਨੂਿੰ  

ਜਾਣਦੇ ਹੋ ੋਗ ੇਫਕ ਉਨਹਾਾਂ ਨੂਿੰ  ਕੀ ਪਸਿੰਦ ਹੈ ਜਾਾਂ ਦੇਖਣ ਦੀ ਇਜਾ਼ਿਤ ਹੈ!  
 

ਸਰਗਰਮੀ:  

ਇਿੱਕ ਹਫਤੇ ਤੋਂ  ਿੱਧ, ਜਦੋਂ  ੀ ਤ ਸੀ ਾਂ ਟੀ ੀ ਜਾਾਂ ਔਨਲਾਈਨ  ੀਡੀਓ ਦੇਖ ਰਹ ੇਹ ਿੰਦੇ ਹੋ, ਤ ਹਾਡੇ ਦ ਆਰਾ ਸ ਣੀ ਗਈ ਕੋਈ  ੀ ਫਲਿੰਗੀ ਭਾਸ਼ਾ 

ਜਾਾਂ ਕੋਈ  ੀ ਫਲਿੰਗੀ ਰੜੂੀ ਾਦੀ ਫ ਚਾਰ ਫਲਖ ੋਜੋ ਤ ਸੀ ਾਂ ਦੇਖਦੇ ਹੋ।  

ਤ ਸੀ ਾਂ ਸ਼ਾਇਦ ਇਹ ਦੇਖਣਾ ਚਾਹੋ: 

• ਔਰਤ ਫਕਰਦਾਰਾਾਂ ਦੇ ਕਿੱਪੜੇ, ਸਹਾਇਕ ਉਪਕਰਣ ਅਤੇ ਫਦਿੱਖ: ਕੀ ਉਹ ਗ ਲਾਬੀ ਬੋਅ, ਲਿੰਬ ੇ ਾਲਾਾਂ, ਗ ਲਾਬੀ ਕਿੱਫਪਆਾਂ ਜਾਾਂ 
ਲਿੰਬੀਆਾਂ ਪਲਕਾਾਂ ਨਾਲ ਫਦਖਾਏ ਗਏ ਹਨ?  

• ਕਾਰਟਨੂ ਫਕਰਦਾਰਾਾਂ ਦੇ ਸ ੂਹ ਫ ਿੱਚ  ਰਦ ਫਕਰਦਾਰ ਹੀਰੋ, ਸਰਗਰ  ਅਤ ੇਸਪੋਰਟੀ ਹੋਣ, ਜਾਾਂ 'ਫਦ ਾਗੀ' ਹੋਣ 
• ਫਪਤਾ ਜੀ ਥੋੜੇ ਫਨਰਾਸ਼ ਫਦਖਾਈ ਫਦਿੰਦੇ ਹਨ, ਜਾਾਂ ਘਰ ਦੇ ਆਲੇ ਦ ਆਲੇ ਕਿੰ  ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਨਹੀ ਾਂ ਹ ਿੰਦੇ ਹਨ 
•  ਾ ਾਾਂ ਘਰ ਦਾ ਫ਼ਿਆਦਾਤਰ ਕਿੰ  ਕਰਦੀਆਾਂ ਹਨ 
• ਲੜਕੀਆਾਂ ਨੂਿੰ  ਭਾ  ਕ ਹੋਣ ਅਤ ੇਰੋਣ ਦੀ ਇਜਾ਼ਿਤ ਹੈ; ਲੜਫਕਆਾਂ ਨੂਿੰ   ਼ਿਬੂਤ ਅਤ ੇਬਹਾਦਰ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ 
• ਹੋਰ  ੀ ਬਹ ਤ ਸਾਰੇ ਹੋਣਗੇ: ਫਕਿੰਨੀ  ਾਰ ਲੜਕੀਆਾਂ ਨੂਿੰ  'ਸਹਾਇਕ' ਅਤ ੇਲੜਕਾ   ਿੱਖ ਫਕਰਦਾਰ ਬਣਾਇਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ? ਟੀ ੀ 

ਫਕਰਦਾਰ ਇਿੱਕ ਦਜੇੂ ਜਾਾਂ ਆਪਣੇ ਪਫਰ ਾਰਾਾਂ ਬਾਰੇ ਫਕਹੜੀ ਭਾਸ਼ਾ  ਰਤਦੇ ਹਨ?  
 

ਆਿਣੇ ਬੱਚੇ ਨਾ  ਚਰਚਾ ਿਰੋ:  

ਉਸ ਬਾਰੇ ਗਿੱਲ ਕਰ ੋਜੋ ਤ ਸੀ ਾਂ ਦੇਫਖਆ, ਸ ਫਣਆ ਅਤ ੇਨੋਟ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਫਕਹੜੇ ਬਿੱਫਚਆਾਂ ਦੇ ਟੀ ੀ ਪਰੋਗਰਾ ਾਾਂ ਫ ਿੱਚ ਸਭ ਤੋਂ  ਿੱਧ ਫਲਿੰਗੀ 

ਰੜੂਹੀਆਾਂ ਫਦਖਾਈਆਾਂ ਜਾਾਂਦੀਆਾਂ ਹਨ? ਸਭ ਤੋਂ ਘਿੱਟ ਫਕਹੜਾ ਪਰਦਰਸ਼ਨ? ਕੀ ਇਸ ਨਾਲ ਕੋਈ ਫਰਕ ਪੈਂਦਾ ਹੈ? ਤ ਸੀ ਾਂ ਫਕਹੜੇ ਟੀ ੀ 

ਫਕਰਦਾਰਾਾਂ ਨੂਿੰ  ਸਭ ਤੋਂ  ਿੱਧ ਪਛਾਣਦੇ ਹੋ, ਅਤ ੇਫਕਉਾਂ?  
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ਲ ਿੰਗੀ ਰੂੜੀਵਾਦੀ ਜਾਸੂਸੀ ਗਤੀਲਵਧੀਆਂ 
 

ਟੀਵੀ ਜਾਸੂਸ - ਇਸ਼ਲਤਹਾਰ 
 

ਉਦੇਸ਼: ਇਸ਼ਫਤਹਾਰਾਾਂ ਫ ਿੱਚ ਫਜਨਸੀ ਜਾਾਂ ਫਲਿੰਗੀ ਭਾਸ਼ਾ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਦੀ ਜਾਾਂਚ ਕਰਨ ਲਈ ਅਤ ੇਟੀ ੀ ਇਸ਼ਫਤਹਾਰਾਾਂ ਫ ਿੱਚ ਫਲਿੰਗੀ ਰੜੂੀ ਾਦੀ ਫਕਸ 

ਹਿੱਦ ਤਿੱਕ ਫਦਖਾਈ ਫਦਿੰਦਾ ਹੈ। 
 

ਸੁਝਾਇਆ ਲਗਆ ਸਮਾਂ: ਗਤੀਫ ਧੀ ਨੂਿੰ  ਪੇਸ਼ ਕਰਨ ਲਈ ਸ਼ ਰ ੂਫ ਿੱਚ 10 ਫ ਿੰਟ ਅਤ ੇਫਲਿੰਗੀ ਭਾਸ਼ਾ ਅਤ ੇਫਲਿੰਗੀ ਰੜੂੀ ਾਦੀ ਬਾਰੇ ਗਿੱਲ ਕਰ।ੋ 

ਫਿਰ ਇਹ ਗਤੀਫ ਧੀ ਇਿੱਕ ਹਫਤੇ ਫ ਿੱਚ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਬਿੱਫਚਆਾਂ ਕੋਲ ਇਿੱਕ ਸਧਾਰਨ 'ਫਲਿੰਗੀ ਰੜੂੀ ਾਦੀ ਜਾਸੂਸੀ ਨੋਟਬ ਿੱਕ' ਜਾਾਂ ਕਾਗ਼ਿ 

ਦਾ ਇਿੱਕ ਟ ਕੜਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਉਸ ਫ ਿੱਚ ਦੇਖ ੇਜਾਣ  ੇਲੇ ਕੋਈ  ੀ ਉਦਾਹਰਣ ਫਲਖ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
 

 ਾਫਪਆਾਂ ਲਈ ਨੋਟਸ: ਇਹ ਗਤੀਫ ਧੀ ਉਸੇ ਸ ੇਂ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ ਫਜ ੇਂ ਫਕ ਟੀ ੀ ਜਾਸੂਸਾਾਂ ਦੀ ਗਤੀਫ ਧੀ, ਪਰ ਇਹ ਫਸਰਿ ਇਸ਼ਫਤਹਾਰਾਾਂ 

ਨਾਲ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਹੈ। ਕੀ ਤ ਸੀ ਾਂ ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਫਕ ਜੂਨ 2019 ਤੋਂ, ਇਸ਼ਫਤਹਾਰਾਾਂ ਫ ਿੱਚ ਹਾਨੀਕਾਰਕ ਫਲਿੰਗੀ ਰੜੂੀ ਾਦ 'ਤੇ ਪਾਬਿੰਦੀ ਲਗਾਈ ਗਈ 

ਹੈ? ਇਸ਼ਲਤਹਾਰਾਂ ਲਵੱਚ "ਲ ਿੰਗੀ ਰੂੜੀਵਾਦ ਨੂਿੰ  ਸ਼ਾਮ  ਨਹੀ ਂਿਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜੋ ਨੁਿਸਾਨ, ਜਾਂ ਗਿੰਭੀਰ ਜਾਂ ਲਵਆਿਿ ਅਿਰਾਧ 

ਦਾ ਿਾਰਨ ਬਣ ਸਿਦੇ ਹਨ।" https://www.asa.org.uk/news/harmful-gender-stereotypes-in-ads-to-be-
banned.html  
 

ਸਰਗਰਮੀ:  

ਇਿੱਕ ਹਫਤੇ ਤੋਂ  ਿੱਧ, ਜਦੋਂ  ੀ ਤ ਸੀ ਾਂ ਇਸ਼ਫਤਹਾਰ ਦੇਖਦੇ ਹੋ, ਚਾਹ ੇਟੀ ੀ 'ਤੇ ਜਾਾਂ ਔਨਲਾਈਨ, ਤ ਸੀ ਾਂ ਸ ਣਦੇ ਹੋ ਫਕਸੇ  ੀ ਫਲਿੰਗੀ ਭਾਸ਼ਾ ਜਾਾਂ ਕੋਈ  ੀ 

ਫਲਿੰਗੀ ਰੜੂੀ ਾਦ ਜੋ ਤ ਸੀ ਾਂ ਦੇਖਦੇ ਹੋ, ਨੂਿੰ  ਫਲਖ।ੋ ਤ ਸੀ ਾਂ ਸ਼ਾਇਦ ਇਹ ਦੇਖਣਾ ਚਾਹ:ੋ 

• ਫਪਤਾ ਥੋੜੇ ਫਨਰਾਸ਼ ਫਦਖਾਈ ਫਦਿੰਦੇ ਹਨ, ਜਾਾਂ ਫਸਰਿ DIY ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਹ ਿੰਦੇ ਹਨ ਅਤ ੇਬਿੱਫਚਆਾਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਜਾਾਂ ਸਿਾਈ ਨਹੀ ਾਂ 
ਕਰਦੇ 

•  ਾ ਾਾਂ ਫ਼ਿਆਦਾਤਰ ਬਿੱਫਚਆਾਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਦੀਆਾਂ ਹਨ, ਜਾਾਂ ਘਰ ਦੇ ਸਾਰੇ ਘਰੇਲੂ ਕਿੰ  ਕਰਦੀਆਾਂ ਹਨ, ਫਜ ੇਂ ਫਕ ਸਿਾਈ ਅਤ ੇ
ਖਾਣਾ ਬਣਾਉਣਾ 

• ਲੜਕੀਆਾਂ ਭਾ  ਕ ਹੋਣ ਅਤ ੇਰੋਣ ਦੀ ਇਜਾ਼ਿਤ ਹੈ; ਲੜਫਕਆਾਂ ਨੂਿੰ   ਼ਿਬੂਤ ਅਤ ੇਬਹਾਦਰ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ 
• ਕ ਝ ਫਖਡੌਫਣਆਾਂ ਦੇ ਇਸ਼ਫਤਹਾਰਾਾਂ ਫ ਿੱਚ  ਰਤ ੇਗਏ ਸਿੰਗੀਤ, ਆ ਾ਼ਿ ਅਤ ੇਰਿੰਗ 

 

ਆਿਣੇ ਬੱਚੇ ਨਾ  ਚਰਚਾ ਿਰੋ:  

ਜਦੋਂ ਤ ਸੀ ਾਂ ਇਸ਼ਫਤਹਾਰ ਦੇਖਦੇ ਹੋ ਤਾਾਂ ਤ ਸੀ ਾਂ ਫਕ ੇਂ  ਫਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋ? ਉਹਨਾਾਂ ਇਸ਼ਫਤਹਾਰਾਾਂ ਬਾਰੇ ਕੀ ਜੋ ਫਦਖਾਉਾਂਦੇ ਹਨ ਫਕ ਇਿੱਕ ਫਖਡੌਣਾ 
ਫਸਰਿ ਇਿੱਕ ਲੜਕੇ ਦ ਆਰਾ ਖੇਫਡਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ, ਜਦੋਂ ਤ ਸੀ ਾਂ ਇਿੱਕ ਲੜਕੀ ਦੇ ਰਪੂ ਫ ਿੱਚ ਇਸ ਨਾਲ ਖੇਡਣਾ ਪਸਿੰਦ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹੋ? ਜਾਾਂ ਫਸਰਫ 
ਲੜਕੀਆਾਂ ਹੀ ਕੋਈ ਗਤੀਫ ਧੀ ਕਰ ਰਹੀਆਾਂ ਹਨ ਜੋ ਤ ਸੀ ਾਂ ਇਿੱਕ ਲੜਕੇ  ਜੋਂ ਕਰਨਾ ਪਸਿੰਦ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹੋ? 2019 ਤੋਂ ਯੂਕੇ ਫ ਿੱਚ ਇਸ਼ਫਤਹਾਰਾਾਂ 
ਫ ਿੱਚ ਹਾਨੀਕਾਰਕ ਫਲਿੰਗੀ ਰੜੂੀ ਾਦ ਨੂਿੰ  ਫਕ ੇਂ ਅਤ ੇਫਕਉਾਂ ਪਾਬਿੰਦੀ ਲਗਾਈ ਗਈ ਹੈ ਇਸ ਬਾਰੇ ਗਿੱਲ ਕਰੋ।  
 
2015 ਫ ਿੱਚ,   ਫਹਿੰ  ਸ ੂਹ ਖੜੋਫਣਆਾਂ ਨੂਾਂ ਖਡੌਣੇ ਹੀ ਰਫਹਣ ਫਦਓ ਨੂਿੰ  ਬਿੱਫਚਆਾਂ ਦੇ ਟੀ ੀ ਫ ਿੱਚ ਟੀ ੀ ਫਖਡੌਫਣਆਾਂ ਦੇ ਇਸ਼ਫਤਹਾਰਾਾਂ ਨੂਿੰ  ਦੇਫਖਆ, 

ਅਤ ੇਤ ਸੀ ਾਂ ਆਪਣੇ ਨਤੀਫਜਆਾਂ ਦੀ ਉਹਨਾਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਤ ਲਨਾ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹੋ। ਪਿੰਜ ਸਾਲਾਾਂ ਫ ਿੱਚ ਕੀ ਬਦਫਲਆ ਹੈ? 
http://lettoysbetoys.org.uk/tvads/ 
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