LIFTING
LIMITS

Detektyw na tropie stereotypow dotyczacych
ptci

Detektyw ksiazkowy - ztoczyncy

Cel: Zbada¢ stereotypy dotyczace ptci w literaturze pieknej
Sugerowany czas: okoto 45 minut (w zaleznosci od wieku dziecka i liczby ksigzek!)

Uwagi dla rodzicow: jesli ztoczyncy sg zazwyczaj ptci meskiej, czy odzwierciedla to rézne
oczekiwania spoteczne dotyczace tego, jak mezczyzni i kobiety oraz chtopcy i dziewczynki
powinni sie zachowywac?

Zadanie:

e Popros dziecko, aby przyniosto wszystkie swoje ksigzki z zakresu literatury pieknej i
ksigzki z opowiadaniami. Rodzenstwo moze wykonac to zadanie razem, jesli chce -
mtodsze dzieci moga ogladac ksiazki z obrazkami wraz ze starszym bratem lub
siostra.

e Popros dzieci, aby przyjrzaty sie obrazkom lub przeczytaty fragment ksigzki, aby
dowiedzie¢ sie, kto jest czarnym charakterem (jesli to ich ulubiona ksigzka, to na
pewno juz wiedza!).

e Utdz ksigzki w odrebne stosy: na jednym niech pojawig sie czarne charaktery ptci
meskiej, na drugim zenskiej, a na trzecim zas, tych o nieokreslonej ptci.

Omow z dzieckiem:

Do jakich wnioskéw doszto dziecko?

Czy jakakolwiek pte¢ przewaza wsrdd ztoczyncow?

Dlaczego zdaniem dzieci tak jest?

Czy mamy do czynienia ze stereotypami w sposobie portretowania meskich i zeriskich
czarnych charakteréw (np. czy kobiety bedgce czarnymi charakterami sg czesto wiedZzmami
lub ztymi krélowymi)?

Czy mato znaczenie?

Jesliw domu nie ma wystarczajgcej liczby ksigzek, mozesz wykorzystac do tego zadania

dzieciece programy telewizyjne, filmy lub znane bajki.
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Detektyw na tropie stereotypoéw dotyczacych
ptci

Detektyw ksigzkowy - gtdwne postacie

Cel: Zbada¢ stereotypy dotyczace ptci w literaturze pieknej
Sugerowany czas: okoto 45 minut (w zaleznosci od wieku dziecka i liczby ksigzek!)

Zadanie:

e Popros dziecko, aby przyniosto wszystkie swoje ksigzki z zakresu literatury pieknej i
ksiazki z opowiadaniami. Rodzenstwo moze wykona¢ to zadanie razem, jesli chce -
mtodsze dzieci moga ogladac ksiagzki z obrazkami wraz ze starszym bratem lub
siostra.

e Popros dzieci, aby przyjrzaty sie obrazkom lub przeczytaty fragment ksiazki, aby
dowiedziec¢ sig, kto jest gtdbwng postacia (jesli to ich ulubiona ksigzka, to na pewno
juz wiedza!).

e Podziel ksigzki na stosy - ile stoséw potrzebujesz?

o gtéwne postacie meskie

o gtéwne postacie zenskie

o pteé gtdwnej postaci nie jest okreslona (np. w ksigzkach obrazkowych o
zwierzetach)

o Czyw ksigzce wystepuje mieszana grupa postaci lub czy w starszej
beletrystyce chtopiec i dziewczynka wystepuja razem?

Omow z dzieckiem:

Do jakich wnioskow doszto dziecko? Czy jakakolwiek pte¢ przewaza wsrod gtéwnych
postaci? Dlaczego zdaniem dzieci tak jest? Czy dominacja jednej ptci nad druga w ksiazkach
dla dzieci ma jakiekolwiek znaczenie?

Dla starszych dzieci: co by sie stato, gdyby gtéwna postac byta innej ptci? Czy gdyby ptec
gtéwnej postaci zostata zmieniona, dane opowiadanie bytoby lepsze czy gorsze, czy nie
miatoby to zadnego znaczenia dla istoty fabuty? Czy dziecko preferuje ktéras z tych wers;ji?

Jesliw domu nie ma wystarczajgcej liczby ksigzek, mozesz wykorzysta¢ do tego zadania
dzieciece programy telewizyjne, filmy lub znane bajki.

Zastanow sie nad sportretowaniem gtéwnych postaci w kazdym z tych medidw i sporzadz
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LIMITS

Detektyw na tropie stereotypow dotyczacych ptci

Detektyw ksigzkowy — gtédwne postacie — zadanie uzupetniajace

Cel: Zbadac stereotypy dotyczace ptci w literaturze pigknej
Sugerowany czas: okoto 20 minut

Uwagi dla rodzicow: jesli dziewczynki i kobiety sg zawsze pokazywane jako piekne, dobre i dbajgce o
innych, a chtopcy i mezczyzni jako odwazni, madrzy i tamigcy zasady, jaki ksztattuje to przekaz do
dzieci na temat odpowiednich rél meskich i zeriskich? Jak sposdb przedstawienia ptci w ksiazkach
uczy dzieci wymaganego od nich sposobu zachowania? Czy niedostateczna reprezentacja danej ptci
w konkretnych rolach (np. kobiety jako poszukiwaczki przygdd, mezczyzni w rolach opiekunczych lub
domowych) ma znaczenie?

Zadanie:

e Popros dziecko, aby przyjrzato sig¢ stosom ksigzek posegregowanych w poprzednim
¢éwiczeniu wedtug gtéwnych meskich i zenskich postaci (Zadanie 2)

e Wskaz ksigzki, w ktérych gtéwna postaé odpowiada stereotypowi dotyczgcemu ptci lub
pokazuje jej stereotypowe cechy, np. ksiezniczki, ratownicy, dobre dziewczynki/kobiety i
odwazni chtopcy/mezczyzni. Odtoz te ksigzki na bok.

e Cozpozostatymi postaciami w ksigzkach? W jaki sposdb odpowiadajg one (lub nie)
stereotypom zwigzanym z ptciami?

Omow z dzieckiem:

Do jakich doszliscie wnioskow? Czy gtéwne postacie ukazywane sg w wiekszosci zgodnie ze
stereotypowymi rolami przypisanymi ptciom? Czy czesciej w stereotypowych rolach pokazywane sa
meskie czy zeniskie postacie? Czy ma to znaczenie?

Jesliw domu nie ma wystarczajacej liczby ksigzek, mozesz wykorzystac do tego zadania dzieciece
programy telewizyjne, filmy lub znane bajki. Zastanéw sie nad sportretowaniem postaci w kazdym z
tych medidéw i sporzadz listy zamiast segregowac ksiazki w stosy.

Pamietaj, aby odnies¢ sie do definicji stereotypu dotyczacego ptci: stereotypy to zatozenia dotyczace grupy ludzi
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Detektyw na tropie stereotypow dotyczacych ptci

Detektyw ksiazkowy - literatura faktu

Cel: Zbadac stereotypy dotyczace ptci w literaturze faktu, jesli ksigzki z tego nurtu znajdujg sie¢ domu

Sugerowany czas: 30-45 minut (w zaleznosci od liczby ksigzek, ktére masz do dyspozycji)

Uwagi dla rodzicéw: biografie oséb wyrdzniajgcych sie na polu wynalazczosci, nauki, sportu, odkryé,
jak i postaci historycznych sg zwykle zdominowane przez mezczyzn. Czy ilustracje w ksigzce
opowiadajg o rolach przypisanych ptciom, np. czy w ksigzce dotyczgcej ratownictwa, osoby ratujace
innych sg zwykle przedstawiane jako mezczyzni, a osoby ratowane to gtdwnie kobiety i dzieci? W
przypadku starszych dzieci, porozmawiaj z dzieckiem, dlaczego jego zdaniem mezczyzni i kobiety
przedstawiani sg w okreslonych rolach, w innych zas nie. Czy bytoby lepiej, gdyby w réznych rolach
byty przedstawiane osoby obydwu ptci?

Zadanie:

e Popros dziecko, aby przyniosto wszystkie swoje ksigzki z zakresu literatury faktu. Moga to by¢
publikacje o tematyce naukowej, historycznej czy sportowej. Moga to by¢ réwniez ksigzki z
otwieranymi okienkami dotyczace morza, kosmosu, ludzkiego ciata, a takze kolorowanki czy
ksigzeczki z zadaniami do uzupetniania. Rodzernstwo moze wykona¢ to ¢wiczenie razem, jesli
chce.

e Przyjrzyj sie rolom, w jakich przedstawiani sg w tych ksigzkach mezczyzni i kobiety. Posegreguj
ksigzki wedtug réznych tematéw lub zawodoéw: sport, wynalazczos$é, odkrycia, najwazniejsze
postacie w historii, literatura, nauka, polityka

Omow z dzieckiem:

Do jakich doszliscie wnioskow? Czy w poszczegolnych dziedzinach reprezentacja ptci jest
zrownowazona? Czy w pewnych obszarach tematycznych lub zawodach kobiety lub mezczyzni sg
niedostatecznie reprezentowani (np. kobiety w dziedzinie wynalazczosci lub odkry¢, mezczyzni w

obszarze opieki lub rél petnionych w domu); czy ma to znaczenie?

Pamigtaj, ze istniejg réwniez ksigzki celowo ,poswiecone” kobietom pracujgcym w okreslonych zawodach lub

dziedzinach (np. stawne kobiety w nauce, znane pisarki czy artystki), ktére takze mozesz mie¢ w domu. Czy jest na nie

zapotrzebowanie? Czy istnieje ryzyko, ze mogtyby wydzieli¢ specjalng kategorie kobiet pracujgcych w nauce i
sugerowag, ze ,,normalnie” naukowcami sg mezczyzni?
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Detektyw na tropie stereotypow dotyczacych ptci

Detektyw jezykowy

Cel: Zbada¢ uzywanie seksistowskiego i nacechowanego ptciowo jezyka (jezyka, ktory odzwierciedla
pewne zatozenia na temat mezczyzn i kobiet lub chtopcow i dziewczat)

Sugerowany czas: Poswie¢ pierwsze 10 minut na przedstawienie zadania i rozmowe na temat jezyka
nacechowanego ptciowo. Samo zadanie mozna wykonaé w przeciggu tygodnia. Mozna w tym celu
wyposazy¢ dzieci w prosty zeszyt ,,detektywa ptci” lub zwykta kartke papieru, na ktdrej beda zapisywac
zastyszane przyktady stereotypow.

Uwagi dla rodzicow: czasem seksistowski lub nacechowany ptciowo jezyk wystepuje w codziennej
mowie, uzyty nieswiadomie lub niezamierzenie; pamietaj, ze celem niniejszego zadania nie jest
wskazywania kogos palcem lub obarczanie kogos wing. Chodzi tu o uswiadomienie sobie ciggtego
pozostawania zanurzonymi w jezyku nacechowanym ptciowo oraz tego, ze sami dokonujemy pewnych
zatozen lub uzywamy pewnych fraz. Warto zauwazy¢, ze dzieci czesto dostrzega to szybciej niz dorosli!

Za jezykiem nacechowanym ptciowo czasami moga kry¢ sie dobre intencje, jednak pomimo to moze on
mie¢ negatywny wptyw na dzieci ze wzgledu na lezagce u jego podstaw zatozenia. Na przyktad, czeste
chwalenie dziewczynek za ich pomoc lub urode, a chtopcéw za site i madrosé moze podkreslac réznice
pomiedzy ptciami, jednoczesnie stanowiagc przekaz dla dzieci, ze uroda czy sita sg ich najwazniejszymi
cechami.

Zadanie:
Na przestrzeni tygodnia zapisuj wszelkie przyktady nacechowanego ptciowo lub seksistowskiego jezyka,
ktére ustyszysz lub przeczytasz:
e od ludzi ze swojego otoczenia w domu (nie podawaj zadnych imion ani nazwisk!)
e wradiu lub telewizji czy filmach online
e wogrywanych grach wideo
e wwiadomosciach lub rozmowach wideo ze znajomymi (nie podawaj zadnych imion ani
nazwisk!)
w ksigzkach, ktére czytasz
Przyktady nacechowanego ptciowo lub seksistowskiego jezyka, ktére moga sie pojawic: ,,badz

mezczyzng”, ,dziewczecy”, ,potrzebujemy silnego mezczyzny, zeby to otworzy¢”, ,,nie moge tego zrobié
tymi paznokciami”, ,chtopcy beda chtopcami”, ,,dyrektor” zamiast ,,dyrektorka”.

Omow z dzieckiem:
Czy seksistowski lub nacechowany ptciowo jezyk ma znaczenie? Omow kilka przyktadéw, ktore zostaty
zastyszane i zanotowane. Jakie zatozenia kryjg sie za takim jezykiem? Jak ten jezyk wptywa na twoje

samopoczucie? Jak wptywa na samopoczucie innych?
Dalsze zadania: teraz gdy zaréwno rodzice, jak i dzieci maja $wiadomos¢ jezyka nacechowanego ptciowo, warto rozwazy¢

powtdrzenie tego éwiczenia za kilka miesiecy. Czy po takim czasie co$ zmienito sie¢ w waszej rodzinie lub w sposobie
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LIMITS

Detektyw na tropie stereotypow dotyczacych ptci

Detektyw srodowiskowy

Cel: Zbadac zakres, w jakim stereotypy dotyczace ptci pojawiaja sie w najblizszym otoczeniu
dzieci

Sugerowany czas: Pierwsze dziesie¢ minut poswiecone na przedstawienie zadania.

Samo zadanie mozna wykona¢ w przeciggu tygodnia.

Mozna w tym celu wyposazy¢ dzieci w prosty zeszyt ,detektywa ptci” lub zwyktg kartke papieru,
na ktérej beda zapisywac zauwazone przyktady stereotypow.

Zadanie:
Dzieci zapisujg przyktady:
e negatywnych stereotypdéw dotyczacych ptci, ktére zauwaza na jakichkolwiek zdjeciach
w domu: np. w magazynach, na opakowaniach zywnosci lub przyboréw toaletowych
(opakowania ptatkéw sniadaniowych i przekasek, butelki szamponéw itp.), na
opakowaniach swoich zabawek i gier (jaki jezyk, kolory i obrazy sg wykorzystywane na
pudetkach gier planszowych i klockéw Lego?)
e pozytywnego przedstawienia kobiet i mezczyzn na dowolnych zdjeciach w domu.
e stereotypow dotyczacych ptci, ktére zauwazg na reklamach, na bilbordach lub na
przystankach autobusowych czy wystawach sklepowych

Omow z dzieckiem:

Kto jest przedstawiany w jakiej roli — czy okreslone produkty, opakowania, reklamy lub plakaty sg
zdominowane przez jedna pte¢ albo czy osoby réznych ptci sa pokazywane w réznych rolach?
Czy uzywany jezyk wskazuje na nieréwne traktowanie ptci (np. ,,kobieta lekarz” lub ,,dyrektor”

zamiast ,,dyrektorka”)?
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Detektyw na tropie stereotypow dotyczacych ptci

Detektyw telewizyjny

Cel: Zbadaé uzywanie seksistowskiego i nacechowanego ptciowo jezyka w programach telewizyjnych

oraz sposobéw pokazywania postaci przez pryzmat stereotypéw dotyczacych ptci

Sugerowany czas: Poswieg¢ pierwsze 10 minut na przedstawienie zadania i rozmowe na temat jezyka

nacechowanego ptciowo oraz stereotypow zwigzanych z ptcig. Samo zadanie mozna wykona¢ w
przeciggu tygodnia. Mozna w tym celu wyposazy¢ dzieci w prosty zeszyt ,,detektywa ptci” lub zwykta
kartke papieru, na ktérej beda zapisywac zauwazone przyktady stereotypow.

Uwagi dla rodzicow: to zadanie dotyczy programow telewizyjnych wyprodukowanych dla dzieci w
wieku od 2 do 12 lat, ale mozna je rowniez wykorzysta¢ w przypadku programow telewizyjnych i
filmow na platformie YouTube ogladanych przez starsze dzieci. Rodzice znaja swoje dzieci i sa w
stanie okresli¢ ich preferencje!

Zadanie:
Na przestrzeni tygodnia, za kazdym razem, gdy bedziesz ogladac telewizje lub filmy online, zapisz
przyktady jezyka nacechowanego ptciowo, ktére ustyszysz lub stereotypy zwigzane z ptcia, ktére
zobaczysz.
Warto zwrdéci¢ uwage na nastepujace przyktady:

e Ubrania, akcesoria i wyglad kobiecych postaci: czy kobiety sg pokazane w rézowych
kokardach i ubraniach, maja dtugie wtosy lub dtugie rzesy?

grupie postaci z kreskdwek
Ojcowie nieco nieporadni lub niepotrafigcy sprosta¢ pracom domowym
Mamy wykonujgce wiekszos¢ pracy w domu

by¢ silni i odwazni
Zapewne znajdzie sig takze wiele innych przyktadow: jak czesto dziewczynka jest ,,postacia

poboczng” a chtopiec gtéwnym bohaterem? Jakiego jezyka bohaterowie telewizyjni uzywaja,

zwracajac sie do siebie nawzajem, lub do cztonkéw swoich rodzin?

Omow z dzieckiem:
Porozmawiaj o tym, co obejrzeliscie, ustyszeliscie i zanotowaliscie. W ktérych z programow
telewizyjnych dla dzieci jest najwiecej stereotypow dotyczacych ptci? A w ktérych najmniej? Czy ma

Mezczyzni i chtopcy przedstawieni jako bohaterowie, aktywni i wysportowani, lub ,liderzy” w

Dziewczynki tatwo ulegajace emocjom, pozwala sie im ptakaé; chtopcy obowigzkowo musza
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Detektyw na tropie stereotypow dotyczacych ptci

Detektyw telewizyjny — reklamy

Cel: Zbadac¢ uzywanie seksistowskiego i nacechowanego ptciowo jezyka w reklamach oraz zakres, w
jakim stereotypy zwigzane z ptcig pojawiajg sie w reklamach telewizyjnych

Sugerowany czas: Poswie¢ pierwsze 10 minut na przedstawienie zadania i rozmowe na temat jezyka
nacechowanego ptciowo oraz stereotypow zwigzanych z ptcig. Samo zadanie mozna wykona¢ w
przeciggu tygodnia. Mozna w tym celu wyposazyc¢ dzieci w prosty zeszyt ,detektywa wykrywajgcego
stereotypy zwigzane z ptcig” lub zwyktg kartke papieru, na ktérej beda zapisywac zauwazone przyktady
stereotypow.

Uwagi dla rodzicow: to zadanie mozna wykonaé w tym samym czasie, co zadanie detektywa
telewizyjnego, ale warto przeprowadzi¢ je rowniez odnoszac si¢ do samych reklam. Czy wiesz, ze od
czerwca 2019 r. krzywdzace stereotypy zwigzane z ptcig sa zakazane? Reklamy ,,nie moga zawierac
stereotypow zwigzanych z ptcia, ktére mogtyby wyrzadzic¢ krzywde lub stanowi¢ powazne lub
powszechne przestepstwo”. https://www.asa.org.uk/news/harmful-gender-stereotypes-in-ads-to-be-

banned.html

Zadanie:
Na przestrzeni tygodnia, za kazdym razem, gdy obejrzysz reklame w telewizji lub online, zapisz przyktady
jezyka nacechowanego ptciowo, ktore ustyszysz lub stereotypy zwigzane z ptcig, ktére zobaczysz. Warto
zwrdci¢ uwage na nastepujace przyktady:
e Ojcowie nieco nieporadni lub potrafigcy jedynie majsterkowaé, nie zas zajmowac sie dzieémi
lub sprzatac
e Mamy wykonujace wigkszos$¢ obowigzkdéw zwigzanych z opieka nad dzie¢mi lub wszystkie prace
domowe, takie jak sprzatanie i gotowanie

e Dziewczynkitatwo ulegajgce emocjom, pozwala sie im ptakaé; chtopcy obowigzkowo muszg by¢
silni i odwazni
Muzyka, gtos lektora i kolory wykorzystywane w niektérych reklamach zabawek

Omoéw z dzieckiem:

Co czujesz, kiedy ogladasz te reklamy? Co myslisz o reklamach, w ktérych pewnymi zabawkami bawiag
sie tylko chtopcy, a chciatabys sie nimi pobawié¢, bedac dziewczynka? Lub kiedy pewne zadania
wykonuja tylko dziewczynki, a ty chciatbys je wykonywaé, bedac chtopcem? Opowiedz o tym, w jaki
sposodb i dlaczego krzywdzace stereotypy dotyczace ptci zostaty zakazane w reklamach w Wielkiej
Brytanii od 2019 roku.

W 2015 roku grupa prowadzgca kampanie Let Toys Be Toys (pol. Niech zabawki pozostang zabawkami)
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